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Leidziamas nuo 1995 m.

Pamgstymui...
Kartg gyveno pelyte, ji labai trosko biti stipri ir drasi. Vieng diena, zvelgdama j dangy, pelé buvo
pribloksta jo begalinés didybés ir pamané, kad dangus yra visy stipriausias. Ji suSuko:
— Dangau, tu turbiit nieko nebijai? AS tokia mazyté. Gal gali padéti man tapti stipriai ir drasiai?
Dangus atsaké:
— AS irgi kai ko bijau. AS bijau tamsiy debesy. Kai jie uzdengia mane, nieko nebematau.
Taigi, palyté pamané, kad tamsieji debesys dar stipresni uz dangy. Pastebéjusi juoda debesj, tare
jam:
— Debesie, tu gali uzdengti dangy ir uzstoti saulg. Tu tikrai stipriausias pasaulyje. Tu nieko nebijai.
O a8 tokia mazyte. Gal gali man padéti tapti stipriai ir drgsiai?
Tamsusis debesis atsakeé:
— AS bijau stipriy véjy. Sunkiai dirbu, kad uzdeng¢iau dangy, bet pakilgs véjas mane nupucia.
Todél pelyté nuéjo pas véjg ir paklausé to paties. O véjas atsakeé:
— AS bijau sieny, negaliu per jas piisti, taigi sienos yra stipresnés uZ mane.
O tada pelyté Zinoma nu¢jo pas sieng ir paklauseé:
— Siena, tu gali sustabdyti v&ja. Ar esi stipriausia pasaulyje?
Sienos atsakymas labai nustebino:
— Tikrai ne. AS labai bijau peliy! Jos gali pragrauzti manyje skyles, o kai ty skyliy daug, a§ galiu
sugriiiti.
Pelyté 18siZi0jo 1§ nuostabos.
— Visur ieskojau paties stipriausio pasaulyje, bet paaiSkéjo, kad tai 18 tiesy esu as!
Klaidinga yra zvelgti j kity pranasumus ir manyti, kad esame menki. Daznai net
nesuprantame, kokie esame galingi.
Pagal Khenpo Sodargye ,, Laimé tave suranda, kai tu jos neieskai *


http://psichika.eu/blog/laime-tave-suranda-kai-tu-jos-neieskai/

Gruodzio ménesio renginiai

1 - 29 d. Kalédiniy laisky ir sveikinimy pastas didziajame poilsio kampelyje

3 d. 10:00 val. Manksta ,,Pajudékim* kineziterapijos sal¢je

3 d. 13:30 val. Popieté Tarptautinés asmeny su negalia dienos proga ,,Plunksnelés skrydziu per
gyvenima‘ poilsio kampelyje

5d. 11:00 val. Advento laikotarpis su Svento Rasto maldomis koplytéléje

10 d. 13:30 val. Edukaciné rankdarbiy popieté ,,Po eglés Sakele* poilsio kampelyje

15 d. 13:30 val. Prevenciné popieté ,,Sveikame kiine sveika siela® sal¢je

16 - 23 d. Gyvenamyjy kambariy ir poilsio patalpy puosimas, jaukumo kirimas ,,Sventinio
laikotarpio belaukiant™

30 d. Naujametinis karnavalas ,,Stebuklai prasideda Spragtuko karalystéje* saléje

Uz ménesio renginius atsakinga uZimtumo specialisté Danguolé Dereskiené

Renginiy ir Svenciy metu bus fotografuojama ir filmuojama

Misy gyvenimo kronikos

Veliniy procesija

Kaip ir kiekvienais metais misy globos namy paslaugy gavéjai ir
darbuotojai dalyvavo Véliniy procesijoje, kuri vyko lapkri¢io 6 diena.
Vélinés — tai viena giliausiy ir svarbiausiy lietuvisky atminties Svenciy,
kurios iStakos siekia dar pagoniskajj laikotarpj. Senovéje baltai tikéjo, kad
. ruden] mirusiyjy vélés suartéja su gyvaisiais, todél buvo atlickamos
jvairios apeigos, skirtos juos pagerbti ir palydéti su pagarba bei Sviesa. Per
daugeli mety Véliniy tradicijos keitési, taciau svarbiausi dalykai liko tie
patys: kapy lankymas, Zvakiy uzdegimas, maldos ir susikaupimas. Vienas
1§ ryskiausiy Véliniy zenkly - Véliniy procesija. Tai ¢jimas per kapines,
giesmeés, rimtis. Tokiu biidu iSreiSkiame pagarbg Anapilin iS¢jusiems.
Uzimtumo specialisté Gabrielé Norkaityté

Veliniy tradicija

Vélinés ne tik mirusiyjy, bet ir gyvyjy pagerbimo diena. Per Vélines turime
proga daugiau pamastyti apie gyvus artimuosius. Taip pat i diena - puiki
proga pagalvoti apie artimuosius, kurie jau i8¢je i rimtj, Sviesg ir amzinybg.
Mes tikime, kad Visy Sventyjy ir Véliniy diena mirusiyjy vélés sugrjzta is
ano pasaulio ] Zemeg ir aplanko savuosius. Esame tikinti tauta ir tikime, kad
pomirtinis gyvenimas tikrai egzistuoja. Egzistuoja ir miisy pomirtiniai
namai, j kuriuos keliaujame vis dar su didele baime. Si grazi Véliniy
tradicija gyvuoja ir misy globos namuose. Paslaugy gavéjai kiekvienais
metais su zvakele rankose keliauja ] gretimai esancias kapines. Ten
stengiamasi neaplenkti nei seno, nei kg tik supilto kapo. Anapilin
i8¢jusius lankome, prisimename ir pagerbiame nuosirdZia malda.

Individualios priezitiros darbuotoja Audroné Kudzmiené



Velines

Vélinés — tai rimties ir susikaupimo diena, kai pagerbiami mirg¢ artimieji.
Zmonés lankosi kapinése, uzdega zvakutes, padeda géliy ir malda ar tyla
isreiskia pagarbg i¢jusiems. Si diena primena apie gyvenimo trapumg ir
skatina branginti Salia esancius. Lapkricio 2-3ja septinto ir devinto
skyriaus paslaugy gavéjai kartu su skyriaus darbuotojomis vyko i
Didvyziy kapines uzdegti Zvakutes, pagerbti iS¢jusius draugus.
Individualios p darbuotojos Vaida Venslauskiené ir Lina Smirnova

Pyragy diena

Nusprendéme paminéti lapkri¢io 6- 3ja - kasmet vykstancig labdaros akcija, kurios metu visi
kvie¢iami kepti pyragus ir jais dalintis. Si iniciatyva skatina bendryste, geruma ir Siltesnius tarpusavio
santykius, todél su savo paslaugy gavéjais mielai prisijungéme prie Sios grazios tradicijos. Su gera
nuotaika susirinkome j bendra virtuvele ir pradéjome darbus. Darbus pasiskirstéme natiiraliai: vieni
ruose ir pjausté obuolius, kiti maiseé tesla, treti padéjo tvarkyti darbo erdve. Virtuvelgje sklandé jaukus
Surmulys, lydimas Sypseny ir maloniy pokalbiy.

Netrukus patalpa prisipildé gardziy kepamy pyragy kvapy. ISkepe pyragus susédome jaukiai pabiti
kartu. Paslaugy gavé¢jai vaiSinosi Svieziais kepiniais su arbata ar kava. Vai§inomés ne tik patys, bet
pavaiSinome ir slaugytojo padéjéjas Vilija ir Irma, o taip pat ir gretimo skyriaus moteris. Tokios
iniciatyva primena, kaip svarbu dalintis ne tik darbais ir atsakomybe, bet ir gerumu, Siluma bei
démesiu vieni kitiems. Pyragy diena tapo grazia proga sustiprinti bendryste ir kartu sukurti jaukia,
Sventiska atmosfera.

Individualios prieZiiiros darbuotojos Jolita Bendoraitiené ir Vilma Damidaviciené
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Gerumas, kurj dovanojame kitiems,
daznai sugrizta su kaupu. Tai ne tik
stiprina rySius tarp Zmoniy, bet ir
praturtina miusy paciy gyvenimus,
suteikdamas prasmés ir pilnatvés
Jjausmg.



Viesnage Siidavos bendruomenés vaiky dienos centre
H‘\ Spalio 23 dieng 1 ir 3 grupiy paslaugy gavéjai lankési Stidavos
H bendruomenés vaiky dienos centre ,Ateitis®. Cia mus pasitiko
t nuosirdiis zmongés, $ilta atmosfera ir bendrystés jausmas, kuris lydéjo
viso susitikimo metu. Turéjome puikig galimybe susipazinti ne tik su
centro vaikais, bet ir geriau pazinti pacig bendruomeng, jos veikla
bei iniciatyvas. Nors Stidavos bendruomenés vaiky dienos centras
nuo misy jsikiirgs vos uz kilometro ir veikia jau SeSerius metus,
taCiau Cia lankémés pirmg kartg. Buvo jdomu isgirsti apie tai, kaip
bendruomené per tuos metus augo, kaip keitési jos veiklos, su
kokiais i$Sukiais ir sunkumais jai teko susidurti. Bendruomené yra
labai aktyvi: organizuoja jvairias iSvykas, renginius, edukacinius
7‘ uzsiémimus ne tik vaikams, bet ir senjorams, kvie€ia | bendras

Sventes, kurios suburia aplinkiniy kaimy gyventojus ir vaikus. Su mumis vaiky dienos centro
pat nuoSirdZziai kvieté prisijungti prie vykdomy veikly ateityje. VaiSindamiesi arbata paslaugy gavejai
dalinosi mintimis apie savo gyvenimg globos namuose, apie tai, kas kiekvienam suteikia dziaugsmo,
prasmés ir jkvépimo. Vaikams ir centro darbuotojoms mes taip pat pristatéme savo jstaigg -
pasakojome apie tai, kaip gyvename globos namuose, kokias veiklas vykdome, kokie pokyc¢iai jvyko
ir kaip su jais tvarkomés. Kalb&jome apie jvairius uzsiémimus, savanoryste, bendrus projektus ir siekj,
kad kiekvienas paslaugy gavéjas jaustysi svarbus, iSgirstas ir reikalingas. Susitikimo metu visi kartu
kiréme draugystés apyrankes — maza, bet labai prasmingg simbolj, primenantj, kad kiekvienas rySys
turi verte. Kiekvienas karoliukas, pasirinkta spalva tapo tarsi maZzas prisiminimas apie jvykusj
susitikimg, kuriame svarbiausia buvo nuoSirdumas, pagarba, noras padéti ir dalintis. Kai Zzmonés
dalijasi Siluma, laiku ir démesiu, kiekvienas gali pajusti, kad yra Sio pasaulio dalis — vertingas, svarbus
ir priimtas toks, koks jis yra. Bendravimas su vaikais ir vaiky centro darbuotojomis mums paliko gily
ispudj. Vaikai buvo smalsis, linksmi, nuoSirdas, atviri, empatiski. Darbuotojy atsidavimas, kantrybé
ir gebéjimas sukurti saugia, jaukig aplinka paliko Siltas emocijas. Jautési, kad visa centro veikla
paremta rupesc¢iu, bendravimu ir pasitikéjimu. Tokie susitikimai ne tik praturtina kasdienybe, bet ir
primena, kokia svarbi empatija, supratimas ir bendrysté. DZiaugiamés, kad turéjome galimybe
aplankyti Stidavos bendruomenés vaiky dienos centrg ,,Ateitis* ir pabiiti kartu. Sis susitikimas mums
tapo jkvepianciu pavyzdZiu, kaip paprasti dalykai — pokalbis, arbatos puodelis, Sypsena — gali sukurti
Silta ry$j tarp Zmoniy. Tai buvo ne tik paZintiné iSvyka, bet ir prasmingai praleistas laikas, kuris dar
labiau padejo jvertinti bendruomenés svarba kiekvieno Zmogaus gyvenime. Stidavos bendruomenés
vaiky dienos centro pavyzdys rodo, kaip ' B
svarbu kurti rySius, dalintis Siluma ir
nepamirsti vieni kity, kartu siekti bendry
tiksly. Bendruomené - tai jéga, kuri

suartina, jkvepia ir padeda mums visiems
jaustis  geriau. Kuo daugiau tokiy
susitikimy, tuo stipresni mes tampame — ne
tik kaip jstaiga, bet ir kaip Zmonés, kurie
geba dalintis gerumu ir draugiSkumu.

Socialiné darbuotoja Rosana Vasiliauskaité



Trys gimtadieniai — tris kartus daugiau palinkéjimy!

Gimtadienius $vesti miisy grupéje néra nauja tradicija. Ne iSimtis ir spalio ménesj gimusiy Violetos,
Frosinijos ir Liudmilos gimtadieniai, kuriuos Sventéme lapkri¢io 4 dieng miisy grupés
virtuvéléje. Sventés pradzioje Silta sveikinima moterims skyré Viduté, kuri perskaité eiles apie
geriausig drauga. Violeta Vidutés palinkéjimo metu paslapCiomis siurb¢iojo gardZzig arbata, Frosinija
nekantravo paragauti ant stalo esancio saldaus pyrago, o Liudmila dZiaugési pasisédéjimu ir visoms
esancioms Sypsojosi. Sventé buvo jauki — juk nieko néra graziau, kaip kartu dziaugtis gyvenimu.
Individualios priezitiros darbuotojas Jiraté Siimakariené

Ar kada susimastéte, kad teptukas ir spalvoti daZai gali padéti ne tik
kurti, bet ir gydyti? Dailés terapija - tai kiirybinis procesas, kuriame
svarbiausia ne rezultatas, o pojii¢iai, emocijos ir iSlaisvéjimas. Per
pieSimg, tapyma iSreiSkiame tai, ko kartais nepavyksta pasakyti
7odziais. Stai ¢ia ir jsijungia sensorika - miisy jutiminis pasaulis.
Kiekvienas potépis, spalvos pasirinkimas pazadina jvairius jausmus:
pyktj, skausma, nusivylimg arba dZiaugsma, Sviesa, Silumg ir kt. Tokie
jutiminiai potyriai padeda nurimti ir susitelkti j save. Taip mes
mokomes ne tik kurti, bet ir paZinti '
savo kiing bei emocijas. Kvietima
dalyvauti tokioje terapijoje spalio 28
dieng maloniai priéemé MPRC
Naumiescio skyrlaus individualios prieziiiros specialybés mokinés

ir jy vadovés. Sveciy noras buvo i§ arCiau susipazinti su misy
jstaiga, iSbandyti prakting veikla, dalintis gergja patirtimi. Buvo
daug spalvy, jausmy, geros ir Siltos nuotaikos. Acili sveCiams ir
aktyviai talkinusiai uZimtumo specialistei Danguolei uz bendra
veikla. Renginio rezultatai dZiugino ne tik miisy akis, bet ir Sirdj.
Dailés terapija - tai daugiau negu menas. Tai kelias ] saves pazinimag
per spalvas, judesj, pojucius ir kiirybg. Ji primena, kad ramybé
kartais slypi visai €ia pat - miisy rankose, kai leidziame sau tiesiog
kurti ir jausti.

Individualios prieZiiiros darbuotoja Ilona Babusiené




Zemé be Siuksliy

Sia savaite globos namy kieme vyko rudeniné talka, skirta surinkti
nukritusius lapus ir sutvarkyti aplinkg prie$ ziema. Nors | talkg susirinko
tik nedidel¢ bendruomenés nariy grupé, darbai vyko jaukioje ir
bendruomeniSkoje atmosferoje. Talkos metu buvo grébiami lapai,
tvarkomi taky pakraS¢iai, surenkamos smulkios Sakelés. Prisidéje
paslaugy gavé¢jai dirbo kruopsciai ir 1§ visos Sirdies — kiekvienas pagal
savo jégas. Nedidelis dalyviy skai¢ius nesumaZzino talkos prasmes:
svarbiausia buvo bendras tikslas ir noras puoseléti aplinka, kurioje
gyvenama. Tokie renginiai globos namuose skatina bendruomeniskuma,
suteikia gyventojams galimybe aktyviai dalyvauti ir pajusti, kad jy
indélis yra labai svarbus. Dékojame visiems, kurie prisijungé ir tikimés,
kad ateityje dar daugiau globos namy bendruomenés nariy jsitrauks i

bendras iniciatyvas.
Individualios prieZiiiros darbuotoja Rasa Cepleviciené
’ g2

Gardiis blynai ir Silta bendryste

Darganota rudens popiete kartu su gyventojais nusprendéme praskaidrinti nuotaikg gardZziu
uzsiémimu — visi draugiS$kai kepéme blynus. Virtuveéléje netriko Surmulio - Raimundas musé
kiausSinius, Justinas mai$é tesla, o Valentinas stojo prie keptuvés — blynai ¢ir§kéjo ir kvepéjo taip, kad
virtuve greitai prisipildé dziugaus laukimo. Netrukus §ilti garai ir keptuvéje cirSkanciy blyny
skleidZiamas aromatas uzZpildé virtuve, o dalyviai, bendraudami ir ragaudami savo darbo vaisius,
sukiiré malonig bendrystés atmosfera. Si paprasta, bet $ilta iniciatyva dar karta priminé, kad bendras
darbas ir jauki veikla gali suvienyti Zzmones ir net niiiriausig rudens dieng praskaidrinti nuotaika.
Individualios prieZiiiros darbuotoja Alma Gudaitiené




Déliongés
Délionés... Lengvos ir sudétingos, didelés ir mazos... Nuo keliy Simty iki tukstancio detaliy... Jos gali
ne tik padéti pagerinti bendrg psiching savijautg ir sumazinti depresijos bei nerimo simptomus, bet
taip pat skatina démesio sutelkima, lavina atmintj, loginj mastymga ir smulkigja motorika. Si veikla
padeda nuraminti mintis, stiprina kantrybeg, pagerina nuotaikg ir suteikia papildomo pasitikéjimo
savimi.
Nuotraukose — Erika Muleckaité ir Renatas Vaskevicius — aistringi délioniy déliojimo meistrai.
Psichologe Vilija Ramanauskiené
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Kiarybos kampelis
Onos Valaitytés kitryba

Teveli mano

Kiek vargo ir skausmo patyrei, kiek aSary iSliejai mus mazus
beaugindamas. O dabar mes jau suauge, bet vis tick mums reikalinga

Tavo pagalba. Brangus Téveli, kada Tau nusvis Tavo valanda Sviesi?

Tik mirtis gali Tave i§vaduoti, tik tuomet mes suprasim, kaip Tau buvo

sunku $iam gyvenimo kely. .

Helovinas
Misy zemgje atsirado velnias. Jis turéjo kar$ta Sirdj. Danguje myléjo \ ! .
ji visi. Tik Dievas pavydéjo jam laimés, bet daug angely sukilo pries \ ;"'\,.«\ /5{\\

ziauryjj Dieva ir uzviré kova pries Dieva. Ir be mylimyjy angely liko
jis. Liko tik tarnauti su baisiom biitybém. Artinasi pasaulio pabaiga. Ir
turés Dievas atsakyt uz tokius darbus prie§ nelaimingus Zmones ir AW N §
gyvuliukus mis planetoj. R

Saulé danguje

Be jos $viesos mes paklystume, be jos spinduliy tikrai suSaltume. Bet ji kiek mety Svie¢ia? Tuoj ir
mums brangi sauluté turés uzgesti. Visi mes tuomet pavirsim Saltais ledo luitais. Bet Dievulis brangus
mus iStirpdys ir visi mes tapsime Siltos vasaros Siluma, ir acill pasakysime, ir bisime vasaros glébyje.

Ziema

Ziema ziemuzéle! Balto sniego karalaite, matom kaip i§ Zvaigzdyny leidies Tu pas mus. O Tavo akys
Sviecia kaip zvaigzdutés rySkios. Tau i§ ranky krinta baltos snaigés. Tuoj misy visg zeme nuklosi
patalu baltu. Vaikai miis galés lipdyti Besmegenj. Zmonés dziaugsis $iuo stebuklu. Argi nebus gera
dziaugtis nuostabia balta Sniego karalaite?...



Psichologo patarimai
Konfliktas — jo vengti ar bijoti?

Konfliktas daznai yra miisy noro ir kartu nenoro spresti sunkumus priezastis ir pasekmé. Kiekvienas
zmogus turi skirtingg sampratg ir jsivaizdavima, kod¢l kyla konfliktas ir kaip ] ji reaguoti. [prastai
kilus konfliktui kaltiname save arba kita. TaCiau retai susimgstome, kg kylantis konfliktas pasako apie
mus ir apie kitg asmenj. Galbiit pakito miisy arba kito asmens nuostatos, vertybés ar poziiris? Gal
mes arba kitas asmuo susiduria su sunkumais darbe ar asmeniniame gyvenime? Konfliktas ir
sutarimas — tarpusavyje susij¢ reiskiniai, negalintys vienas be kito egzistuoti. Be konflikto nebiity
sutarimo, kaip sutarimo nebiity be konflikto. Pvz., konflikta sukelia esami tarpusavio santykiai, o
ger¢jancius tarpusavio santykius salygoja konfliktas. Konfliktas yra neiSvengiamas, kaip ir poky¢iai
gyvenime. Abi konflikto pusés yra tarpusavyje atsakingos uz savo zodzius ir elges] reaguojant ]
vienas kito zodZius ir elgesj. Nei vienos pusés interesai néra auksciau uz kitos pusés interesus. Tikslas
ne visuomet pateisina visas priemones. Mes turime mokytis, kaip taikiai spresti konfliktus ir kaip
iSvengti abipusiskai zeidZianc¢io bendravimo. Konfliktas pats savaime néra problema. Problema yra
negebéjimas taikiai spresti konfliktq.

Nuo ko pradéti?

Atpazinti, valdyti ir tinkamai reiksti savo jausmus. Daug girdime apie jausmus, taciau vis dar
stokojame ziniy ir jgiidziy, priimti savo ir kito jausmus, nezeidziant vienas kito.

ISklausyti, net kai esame apimti stipriy emocijy. Konfliktuose dazniausiai kyla pyktis — viena 18§
stipriausiy zmogaus emocijy, kuriai suvaldyti reikia turéti jgiidziy. Zinome, ka norisi daryti supykus,
taCiau ar Zinome, kaip suvaldyti savo pykti?

Nusiraminus kartu ieskoti bendro sprendimo. Miisy interesai ar kito interesai? Juk sudétinga biiti Salia
ty zmoniy, kai manome, kad miisy sprendimai teisingiausi arba kai tikimés tik sau palankiy
sprendimy.

Artimam zmogui, draugui, kolegai isgyvenant stresq, padéti jam jj atpaZinti ir pasiilyti pagalbg,
uzuot kaltinus dél daznéjanciy konflikty.

Nepavykus susitarti ir i§spresti konflikto taikiai, kyla prieSiSkumas. Augant prieSiSkumui stipréja
tikimybé, kad viena arba kita konflikto pusé nuspres nutraukti tarpusavio santykius dél nuolat
besitgsianCiy konflikty, nepagarbaus ar netgi smurtinio elgesio. Kartais konflikto sprendimas
nepriklauso nuo misy. Yra situacijy, kai konflikto metu svarbu laiku pastebéti kylantj pavojy savo ar
savo artimyjy sveikatai ir atsitraukti. ISmokime atpazinti ir jvardinti emocijas, taikiai spresti
konfliktus ir jveikti stresa.

Psichologé Vilija Ramanauskiené
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Lapkricio menesj mus paliko
Juozas Sustauskas .
Genuté Gustaitiené

Iséjo... is kur negrjzta niekas, palike svajones, godas...

Laikrastj renge socialinio darbo organizatoré Ausra Buziené
Augalai, tel.: +370 647 10277
Tirazas 20 egz.
Straipsniy stilistika mazai taisyta



