mas nuo

Pamgstymui...
Senelis netur¢jo pinigy gydymui ir ketino uzmigdyti Sunj, bet paskuting akimirkg jvyko kazkas
nejtikétino... Veterinarijos klinika kvepé¢jo sterilumu ir kazkuo neapsakomai litidnu. Senelis Albertas
sédéjo ant plastikines kédés, tvirtai prispaudgs prie saves savo seng Sunj Brung. Kadaise Brunas buvo
linksmas ir vikrus Suo, bet dabar jj kamavo liga ir kiekvienas zingsnis buvo sunkus. Pensijos vos
pakako maistui, vaistai buvo per brangiis ir seneliui neliko nieko kito, kaip ryztis paskutiniam
zingsniui — uzmigdyti draugg, kad iSvaduoty nuo kanciy. Priimamajame buvo tylu. Senelis $nibzdéjo
Brunui j ausj:
— AtsipraSau, drauge, a$ negal¢jau...
Kai jj pakvieté j kabineta, Albertas vos nesusigraudino ties durimis. Jis paglosté kailj, pajuto, kaip
virpa Suns kiinas. Gydytoja, jauna moteris su geromis akimis, atidZiai iSklausé jo istorija. Ji pazvelge
1 Bruna, | Alberto rankas ir staiga pasakeé:
— Zinote, man atrodo, kad galime pabandyti kitokj gydyma. Bruna galima i$gelbéti, jis turi $ansa.
Albertas sumiso:
— Bet a8 neturiu pinigy...
Moteris nusiSypsojo:
— Kartais ne pinigai viska sprendzia. AS jums padésiu. Tegul tai bus mano dovana — juk gyvenimo
ir draugystés nejmanoma jkainoti.
Albertas i§ pradziy nenoréjo tikéti savo ausimis. Jam atrodé, kad viltis jau mire, kad Siame Saltame
pasaulyje neliko vietos stebuklui. Bet kita dieng Brunas atsibudo Salia namie, o ant stalo stovéjo
vaistai, kuriuos atne$é pati gydytoja. Albertas ilgai verké, pirmg kartg per daugelj mety — ne i$
beviltiSkumo, o i§ dékingumo. Jis suprato, kad net pacioje beviltiSkumo tamsoje gali uzsiziebti
gerumo Svytéjimas.
Kartais stebuklas — tai tiesiog Zmogus, kuris nepraéjo pro Salj. Ir kartais draugas, su kuriuo jau
atsisveikinai, dar ilgai dZiugins tave rytais savo laimingu Zvilgsniu.

Draugysté — tai, kas yra stipresnis uz, skurdg, laikq ir net paciq kanciq.
Tekstas is interneto



Geguzes menesio renginiai

05 d. 15:00 val. — Vilkaviskio muzikos mokyklos moksleiviy koncertas, skirtas Motinos dienai ,, Tu
- visas pasaulis® (saléje)
08 d. 10:00 val. — Rytinis prabudimas ,,Biik sveikas - buk zvalus* (poilsio kampelyje)
13 d. 13.30 val. — Prevenciné popieté ,,Nepriklausyk nuo tabako* (sal¢je)
16 d. 13:30 val. — Sokiai ,,Sokis po atviru dangumi* Gatvés muzikos dienai paminéti
(lauke/poilsio kampelyje)
20 d. 14:00 val. — Edukaciné popiete, skirta bi¢iy dienai ,,Bit¢ darbininké*. Te¢sime biciy gamyba
— pieSima (poilsio kampelyje)
22 d. 14:00 val. — Lauko Zaidimai ,,Prisiminkime vaikyste* (lauke)
30 d. 11:00 val. — Sv. Misiy aukojimas (koplytéléje)
30 d. 13:30 val. — Sokiai ,,Pasitikime vasara!“ (poilsio kampelyje)
Uz ménesio renginius atsakinga uzimtumo specialiste Gabrielé Norkaityté
Renginiy ir Svenciy metu bus fotografuojama ir filmuojama

Misy gyvenimo kronikos

Verby sekmadienio belaukiant

Balandzio 7 dieng kartu su paslaugy gavéjais gaminome vieng
1§ velykiniy simboliy — Verbas. Tai i§ augaly Sakeliy ir géliy
kuriamos puokstés, kurias katalikai ir staciatikiai Verby
Y sekmadienj Sventina baznycioje. Savo verbas ir Velykines
puokstes kiiréme 1§ laukuose prisirinkty Zolyny, sudziovinty
géliy, dirbtiniy kiauginiy. Sis prie§ Velykinis laikotarpis
mums visiems yra labai svarbus. Tai rimties, susikaupimo ir
atjautos laikas. Savo grup¢je su paslaugy gavéjais ne tik |
kiiréme verbas, bet ir puoséme savo kambarius, svetaines, kad
kiekvienas kampelis byloty apie miisy Velykinj laukima. Ne visi paslaugy gavéjai
prisimena Sios artéjancios Velykinés Sventés prasmg ir paprocius, todél buvo puiki
proga apie tai pakalbéti. Dauguma prisiming savo $venéiamas Sv. Velykas

vaikystéje, kokie paprociai vyravo jy Seimose. Todél mes visi norime Jums palinkéti
pavasariskos nuotaikos, girdéti tik gerus dalykus, atjausti silpnesnj ir su dZziaugsmu
pasitikti Sv. Velykas.

Individualios prieziiiros darbuotoja Audroné Kudzmiené

Balandzio 14 dieng 7 grupés merginos
ruodési Sv. Velykom. Per uzimtuma daré
mini Velyky dekoracijas. Uzimtumas
visoms labai patiko.

Individualios prieZiiiros darbuotoja Vaida
Venslauskiené




Velykiniy zuikiy siuvimas: kiirybiskas projektas pavasario Sventéms

= ]

Velykos — tai ne tik marguciai ir pavasario saulé, bet ir puiki proga pasinerti |
rankdarbiy pasaulj. Vienas i§ populiariausiy Velyky simboliy — zuikis, kuris gali
tapti nuostabiu ranky darbo papuoSimu, dovana ar net zaislu. Velykiniy zuikiy
siuvimas — puikus budas praleisti laika kiirybiskai ir Sventiskai. Tai ranky darbo
dziaugsmas, kuris gali tapti grazia Sventine tradicija. 7/9 grupiy bendruomenés
nariai su pagalba ir dideliu uzsidegimu prie$ Sv. Velykas ir sau pasigamino po
' mielg zuikj.

Socialinés darbuotojos Agné Cerkauskiené Ir Vilma Mikuckiené

: = ’

Sv. Velyky belaukiant...

Velyky laukimas — tai

Pavasarinis véjas plaikstos, ypatingas metas, kupinas
Ir danguje, ir Sirdyje Sviesos ir dziaugsmo. Gamta
Suardgs sena tvarka, daiktus, | punda, o kartu su ja ir miisy
délioja savo gaidoje namai bei Sirdys. Su
Nejprastom dermém... nekantrumu puosiame

aplinka: marguciai, pavasarinés gelés,
Svelnios spalvos kuria Sventing nuotaiky. Kiekviena detal¢ - tai meilés,
tikéjimo ir vilties Zenklas, lydintis iki graZiausios pavasario Sventeés.
Papluséjom, padirbéjom, pasipuosém ir mes ne tik kambarius, bet ir lauko
erdves, kad smagiau baty laukti §vendiy. Dziaugémes rezultatu @).
Individualios priezitiros darbuotojos Rolanda ir Vilija

Pasipuoseme
Sv. Velykos — dziaugsmo, §viesos ir pradzios §venté. Si §venté turi ir gilesne religing bei istorine
prasme. KrikScionybg¢je tai pati svarbiausia Svente, kuri reiskia Kristaus prisikélima po nukryziavimo.
Pasiruodimas Sv. Velykoms taip pat dZiaugsmingas ir graZus procesas, kuomet tvarkoma aplinka,
gyvenamieji kambariai bei jie puoSiami. Su 1 grupés paslaugy gavéjomis nutaréme papuosti kampeli,
esant] prie rikomojo. Jame gera paseédéti, be to, tenka uzsukti j rilkomajj, patraukti keletg dimy....
Sutiko su manim pasivaikscioti ir prisirinkti reikalingy Saky Liudmila Smoliaga, Vida Liusiukiene,
Danut¢ Mankeviciené¢ ir Grazina Urbonaité. ParsineSéme vySniy, berzo ir ievos Sakeliy, kurias
sudéliojome ] vazong. Visos keturios paslaugy gavéjos kabino ant Sakeliy dekoratyvinius spalvotus
kiauSinius ir dziaugési, kad Sakelés grazéja ir suteikia Sventing nuotaikg. Manome ir tikime, kad
globos namy paslaugy gavéjai bei darbuotojai pasigrozés musy padaryta Velykine kompozicija, kuri
atspindi pavasario gaivuma.

Individualios prieziiiros darbuotoja Jiraté Simakariené



Sventy Velykq lmksmybes

- Velykos — seniausia krik$Cioniy Sventé ir
svarbiausia Baznycios diena. Tai pat tai gamtos
atbudimo, pavasario dziaugsmo ir linksmybiy
Svente. Tad tik pavalge pusryCius skubéjome |
lauka, nes uz lango - saul¢ ir Siluma! Pilnomis
pintinémis paciy marginty kiauSiniy neSini “
susitikome su kitais draugais ir bi¢iuliais. Cia skambejo
muzika ir juokai, plojimai ir Sokiai. O Sokius “uzkiiré”
netikétai pasirodes zuikis. Kaip gi Velykos be marguciy
ridenimo? Kas duko ir linksminosi, o kas rideno ir dauzé

kiausinius! Visi vieni kitiems palinkéjome graziy Svenciy ir grizome j kambarius.
Individualios priezitiros darbuotojai Marius Augustas ir Lina Smirnova

Velyky Sventé kvie€ia mus dZiaugtis gyvenimu ir visavertiSkai jj gyventi.
Kvie¢ia dziaugtis visomis mums suteiktomis gyvenimo dovanomis:
kiekviena diena, kiekvienu mums duotu zmogumi. Atgimstant gamtai,
keiskimés ir mes, kad dar labiau mylétume, geriau suprastume vieni kitus,
lengviau prisipazintume klyde ir pasitaisytume. ISgyvenkime §j dziaugsma
savo Sirdyse ir gyvenime ne tik Velyky ryta, bet ir kasdien vis i§ naujo, kad patirtume mums suteikta
gyvenimo pilnatve. Linkime daugiau supratimo ir meilés, daugiau gerumo ir laimés jausmo Jiisy

Sirdyse, Silumos Jums visiems bei pakilios pavasarinés nuotaikos!
Su Sv. Velykomis! Sveikina 5 grupé

Mieli darbuotojai ir paslaugy gavéjai, )
§Veikinamame VISUS su atéjusiu pavasariu ir Sv. Velykomis. l!’r ’/ ™

Sv. Velykos — tai Jézaus Kristaus prisikélimas i§ mirties,

gamtos atsibudimas i§ ziemos miego. Visa tai i§ Dievo... Jis

Atbunda gamta,
Ateina pavasaris,
I masy Sirdis — .. e g . . .

Meilé tyra. atgaivina musy Sirdis ir dovanoja mums ne tik gyvenima,
nepaliiztancig vilt], augancig meil¢ ir gailestinguma, bet ir
visas malones. IS Jo ranky — mums viskas, ka mes patiriame ir iSgyvename... Ir

skausmas, ir dZiaugsmas, visa per Jj ir su Juo.

Nuosirdziais, parasytais Alutés ZodZiais, visus sveikina 2 grupés bendruomené

Su Sv. Velykomis! Tegul su $ia grazia pavasario Svente Jusy namus ir Sirdis
uzlieja meile, ramybe¢, dziaugsmas ir tik€jimas.

6 ir trumpalaikes grupés bendruomene.

Pavasario Sviesa jau Zadina bundanciag zeme, o su ja ateina ir Velyky dZiaugsmas, neSantis atsinaujinimo
viltj. Tegul Sis metas atneSa ramybe Jusy SirdZiai ir naujy pradziy. Linkim, kad kiekvienas margutis
priminty, jog net maziausiuose dalykuose slypi didZiausios gyvenimo grozybés.

Su Sv. Velykomis Jus sveikina 9 grupé



Mes linkim i$ visos Sirdies,

Kad sieloje gerumo gélés skleistys,

Kad jégos vél atgimty su gamta

Ir $viesig mintj dar geresné keisty,

Kad duona ir medum kvepéty Jiis namai,
Kad biity jie uzuoveja saugiausia,

Kad baltas angelas - dangaus pasiuntinys -
Juos saugoty, globoty, neapleisty.

Su S. Velykom visus sveikina 1 ir 3 grupiy
bendruomenés

Su Sv. Velykomis! §57 ¢

Tegul Si pavasario Sventé atnesa
dziaugsmo, Sviesos ir ramybés jJasy
namus.

Tegul Sirdyje prazysta viltis, o kiekviena.,
diena buna pripildyta meilés, éilumf)s r\
graziy akimirky su artimaisiais. 3
Linksmuy, jaukiy ir prasmingy Sv \l(e%(q ,1

YO&

\\Y
Uzimtumo specialisté Gabrielé \ \Yl
Norkaityté '

b
Mielieji,

Bundanciai gamtai paskelbus S§ios grazios pavasario Sventés atéjima atgimkime tauresniems
troSkimams ir ketinimams, nepamirSkime dalinti Zmonéms gerumo, Sypseny ir meilés. Miisy Sirdys
lai prisipildys gaivaus pavasariSko dZiaugsmo ir vidinés darnos, o namus apgaubs ramybe ir viltis.
Su Sv. Velykom Jus sveikina 7 grupés bendruomené!

Linkim Sviesiy, viltingy ir prasmingy Velyky! Tegul §i nuostabi Sventé biina ne tik marguciy ir skaniy
vaiSiy metas, bet ir prasminga naujy pradziy. Tegul ji atneSa j Jiisy gyvenimus Sviesa, tikéjima, naujus
tikslus ir stiprybe juos pasiekti. Lai kiekviena diena po Sios Sventés tampa kupina meilés, dZziaugsmo,
harmonijos ir laimés. Biikite jkvépti, mylimi ir visada laimingi!
4 grupés bendruomené

Linksmy Velyky! < & _ o
Tegukmarguciai rieda dziaugsmo ir juoko kupinais K ie
egﬁ'l saulé Sildo ne tik langus, bet ir Sirdis,
&ppavasarlo Ziedai primena apie nauja pradzia, V|lt|r1g
trosklmus ir gyvenimo g?aa o
kite sveiki, laimingi ir aps fl mylinCiy zmo;nq' g@

Su Atgimimo sventel
Sviesiomis mintimis
pradékime nauja gamtos cikla.
Graziy, prasminguy,
viltingy ir §iltu Sventu Velyku!

< W A RN
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Psichologe Vilija Ramanauskiené

Atvelykzo sventzmas
Atvelykis, Velyky laiko antrasis sekmadienis. Tq dieng prisikéles Jézus
Kristus pasirodé apasStalams ir suteike jiems galig atleisti nuodémes.
| Atvelykis dar vadinamas vaiky Velykomis bei
Velykélémis. 2 grupéje balandzio 23 dieng
Sventéme Atvelyki. I Sventg prie vaiSiy stalo,
degant zvakelei, susiriko dauguma grupés
paslaugy gavéjy. Pradzioje pasveikinome Vida
Zukauskaite su gimtadieniu ir jai sudainavome
Viduté¢ nekalba, taciau jos veide matési

Nors

»llgiausiy  Mety*“.
pasitenkinimas ir maloni Sypsena.



Po to pasiaiskinome, kas yra Atvelykis, kaip jis Svenc¢iamas buvo senovéje. Visi
grupés paslaugy gavéjai noriai vaiSinosi. Jiems patiko valgyti kiauSinius su
majonezu. Pasivaiging pasikalb&jome, kaip jie §venté Sv. Velykas. Daugumai labai
gerg jspudj Sventés metu padar¢ didelis kiskis. Taip pat Laima, Jonas, Virginija,
Romualda ir kiti papasakojo kaip §ig grazig pavasario Svente Sventé gyvendami
namuose. Sventés pabaigoje Laima padainavo savo mégstamas dainas.

Socialiné darbuotoja Sonata Dambrauskaité

Piesimo edukacija ,, Spalvoti burbulai“
Atsvente Sv. Velykas, ketvirtadienio popiete nusprendéme atsipalaiduoti -
sugrizti | vaikyste ir pabandyti pazaisti spalvomis - piesti spalvotus burbulus.
Pieséjy 1S keleto grupiy susirinko gana nemazas biirys - vos uzteko staly ir
kédziy. Dazais taip pat teko draugisSkai pasidalinti.
Pasidaling leidomés | fantazijy pasauli. Kas piese
burbulus, o kitiems nor¢josi spalvingos vaivoryksteés
ar numarginti margutj, prisiminus nesenai pra¢jusias
Sventes. Laikas praléké nepastebimai. Vieni kitiems

rodéme, kaip kam pavyko jo sumanytas pieSinys ir |
dziaugémés pavykusia popiete
Individualios priezitiros darbuotojos Vida, Zita ir Albina

Duonyte

Su 9 grupés Zmogeliu Zeniumi sugalvojome iSsikepti duonos bei
kiau$iniy. Zenius sake, kad labai mégsta kepta duong. Jis pats kepé
duonag, ja tryné ¢esnaku. Paskui viska susitvarke ir éjo vaiSinti draugus
kepta duona. Visi skaniai pavalgé.

Individualios prieZiiiros darbuotoja Eglé Krisciukaitiené

Kiausiniené — vienas iS ty patlekalq, kurls daznai tampa greitu |
ir so¢iu sprendimu pavalgyti. Taciau net ir toks paprastas
patiekalas gali jgauti visiSkai naujg skonj, jei pridésite SvieZiai
uzauginty svogiiny laiSky. Tai ne tik suteikia gardaus aromato
ir skonio, bet ir praturtina maisting patiekalo vertg. Svogiiny
laisky auginimas — lengvas ir smagus procesas. Svoginy
laiskus galima uzsiauginti net ant palangés! UZztenka j stikline
vandens jmerkti paprasta svogiing ir vos po keliy dieny pradeda augti zali laiSkai. Tai
puikus biidas turéti Svieziy Zalumyny visus metus — be jokios Zzemes ar specialiy
salygy. KiauSiniené su Svieziais svogtiny laiSkais — tai ne tik skanu, bet ir labai
jauku. Tai primena vaikyste, pavasarj ir §vieziy zalumyny kvapa. Net maziausias
palanges darzas gali praturtinti jusy visy virtuve ir kasdienybe. Miisy bendruomené

jau skanauja svoginy laigkus. Tai reidkia, kad pas mus jau uzsukes pavasaris @).
Individualios prieZiiiros darbuotojos Leta Eiciené ir Lina Urbanaviciené



Sporto treniruote

Vieng grazia kovo ménesio dieng suorganizavau sporto treniruotg, kurioje
dalyvavo socialiniy paslaugy gavéjai. AS buvau kaip sporto treneré, subiirusi
dalyvius bendram tikslui: gerinti fizing bikle, skatinti bendravimag bei jtraukti
Jvairaus amziaus ir gebéjimy dalyvius j aktyvig sportine veikla. Visi, susibiirg
rate, daréme apSilimo pratimus: ranky ir peciy sukamuosius judesius bei
tempimo pratimus kaklo, kojy ir ranky raumenims. Socialiniy paslaugy
gavéjai pradéjo treniruote su nedideliu jauduliu, taciau greitai jsitrauke,
Sypsojosi ir dziaugési, galédami pajudéti. Kai kurie pradzioje buvo nedrasts,
bet Siltas trenerés bendravimas padéjo atsipalaiduoti. Sekantys pratimai buvo
ranky kilnojimas su kamuoliu vir§ galvos ir i Sonus, taip pat kamuolio
metimas j org ir gaudymas (vienam arba porose). Pratimy metu dalyviai demonstravo
ryztg ir norg pasistengti. Pratimai su kamuoliu sukélé daug dziugiy emocijy - dalyviai
juokeési, dziaugési numete kamuolj kitam dalyviui. Matési azartas ir pasididziavimas,
kai pavykdavo atlikti pratimg. Kai kurie i$Stkiai buvo nelengvi, taciau
dalyviai dziaugesi savo progresu. Ir galiausiai sporto treniruoté pasibaige
atsipalaidavimo pratimais: gilus kvépavimas ir ranky pakeélimas/nuleidimas,
véliau seké treniruotés jspudziy aptarimas. Nors dalyviai po intensyvios
treniruotés buvo Siek tiek pavarge, taciau atsipalaidavimo pratimai padéjo
nurimti ir sugrazinti pusiausvyra. Buvo jau¢iama ramybé, pasitenkinimas. Kai
: kurie dalijosi jspuidziais, sake, kad jauciasi geriau ir noréty tokias treniruotes
kartoti dazniau. Galima daryti iSvada, kad tokia treniruoté ne tik skatino fizing
sveikatg, bet ir kélé teigiamas emocijas, skatino bendravimag ir bendrystés jausma.
Dalyviai iSreiské dZiaugsma, jautési stipresni tiek fiziSkai, tiek emociSkai.

' Individualios prieziiiros darbuotoja Nijolé Mirauskiené

Suvalkija arba Siduva

Suvalkija - véliausiai susiformaves etnografinis Lietuvos regionas.
Regiono sostine laikoma Marijampolé¢, tapusi kultiiriniu ir ekonominiu
etnografinio regiono centru. Gyvenantiems Suvalkijos (Stiduvos) kraSte
reikéty Zinoti, kas vaizduojama herbe. DidZiajame herbe sidabriniame
lauke vaizduojamas energingumg, didziadvasiSkumg ir taurumg
reiSkiantis raudonas tauras (akys ir dantys sidabriniai). Skyda i§ abiejy
| pusiy puosia su Jono Basanaviciaus gzuolynu besisiejantis gzuolo vainikas
- sidabrinés gzuolo Sakelés su gilémis, apacioje juosiamos sidabriniu kaspinu, kuriame raudonomis
raidémis jraSytas Vinco Kudirkos ,,TautiSkos giesmés” teksto fragmentas ,,Vienybe tezydi".

MaZajame herbe vaizduojamas sidabriniame lauke stovintis raudonas tauras.

2 grupés paslaugy gavéjai nutar¢ apzvelgti visus Lietuvoje esanCius regionus.
Pradéjome nuo Suvalkijos, nes gyvename Siame kraSte. Grupés moterys buvo
supazindintos su Suvalkijos istorija, etnine kultiira, aiSkinomés, kuo ji garsi. Jos
vardijo, kokie miestai yra Siame kraste, kokios upés teka bei kokie yra eZerai.

vt —
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ir Ala Bogacek. Popietés metu aiSkinomés, kokie amatai buvo Siame regione.
Galime pasididziuoti, kad pagal pateiktus statistinius duomenis amaty ir
amatininky gausumu iSsiskyré Suvalkijos kraStas. Paslaugy gavéjos vardijo,



kokius daiktus gamino suvalkiegiai ir, galiu pasidZiaugti, kad jos gana tinkamai vardijo. Sio kragto
zmonés buvo labai kiirybiski ir visa, ko jiems reikéjo tkyje, buityje ir kita, geb¢jo patys pasigaminti.
Suvalkie¢iy dainose biidingas polinkis i epiSkumg, pasakojimg ir tai atsispindi dainavimo stiliuje.
Melodija iSdainuoja ramiai, santliriai, neskubant, tarsi pasakojant. Paslaugy gaveJos klausési
senoviniy liaudies dainy. Labai susidoméjusi klausési Laima Butkevicitité
ir net padainavo keleta dainy. Suvalkijos kraSto zmonés garstis savo

vaisingumu ir jy valgiai - i$skirtinio skonio. Tai - rikyti mésos gaminiai,
didzkukuliai, bulvinés desros, bulvinés bandos, bulviniai blynai ir jvairiis
stirai. TradiciSkai ant suvalkieciy stalo garuodavo jvairios sriubos. Viena 1§
ju - duonzupé, kurig iSviré¢ individualios prieziliros darbuotoja Ilona.
Moterys popietés pabaigoje galéjo jos paskanauti ir jvertinti. Tik trys

grupés moterys buvo valge duonzupés.
Socialiné darbuotoja Sonata Dambrauskaité

Kauno Miesto — Zooparkas
Riipinuosi Zooparku jau pus¢ mety. Prista¢iau neseniai — Pauk$¢iy — Povy — dvi
Seimynas. Darbuotojai rado Juos Lietuvos Respublikoj. Po to jie nuvaziavo j kita

Cepkeliy Raistg ir rado dvi Poras — Kurtiniy. Lankytojai jvairiis. Su Automobiliais, -
arba - Pésti...! Ir Suaugg, ir Vaikuciai. Pensininkams ir Vaikams su Nuolaida — atsiskaitymo Bilietai...!
Kai buvau Maza su Broliu - Gediminu- Mus Téveliai nusivedé | Kauno Miesto Zooparka. Radom ten
daug Visokiy Gery Gyviiny ir Kitokiy Gyvuliy...
Mums LABAI — PATIKO! ! !

Atéjo Pavasaris

Vory Karalyste Pavasaris atéjo, - Gélés suiydéjo...!

Afrikoje gyvena Voras Juodas - Tarantulas su Pauksteliai Ciulba....!

Seima ir Jo draugas Skorpionas — KryZiuotas irgi Upeliai ¢iurlena — Pakalném ir kalnais...!

su Seima...! Jie pavojingesni ir uz — Gyvate! Gelia Ir vél Pavasaris — atéjo...!

Mirtinai! AS gyvenu DidvyZiuose, antram Aukste, Téveli, mylek — Mamg ir Vaikus...!

18 Kambary... AS su Savo globéja sunaikinau, Myléki Mus — Visus!

radus Vorus, su Dideliu Sepe¢iu! Neseniai ant Velykos — atskubeés...
Uzuolaidos radau Didelj, Bruda KiauS$inius — Margucius gaminti vél reikes...!
Vora...! Pasiémiau staigiai - Ridensim Margucius antrg Velyky — Dienag...!
Ranksluostj ir Vora sutraiskiau...! Pasimelsim — | VieSpatj Dievulj, -
Nelaimes sunaikinom.... Cha... Kad suteikty — Laimés, Meil¢s ir Sveikatos...!
Cha... Cha... Laimingi — biisime - VISI !

Parnesti is Parduotuves

NesStumas mazas. Pati eiti — negaliu...! Parnesti i§ Parduotuvés....! Didel} gabalg Partikytos desros.
Saldainiy ,,Aguona®, Limonado. Kremo Veidui ir Kojoms. Du kokybiskus Ziebtuvélius. Cigarediy —
ilgy. TraSkuciy vieng pakelj. Cukraus ir Kavos. Vieng porcija Ledy. Prasau, jvykdyti Mano Paliepima.



Apie mus...

Istorija Siandien i$girsit naujg...

Apie Berzyno rimuose gyvenanc¢ig zmoguciy gauja...

Pirmoji grupé moteriskiy, ¢ia daug nutinka nuolat visko...

Kasdieng jvykiai nauji, net ne visus juos atsimint gali...

Taciau dar Siandien menam kovo mes astuntg, bédy turéjom tadien tuntg...
Linuté ¢jo ] baznycia, jkrito j vandens kanalg ji netycia...

Taip ir Danute miisy nuolat vis link varty traukia, atrodo lyg koks velnias ja ten Saukia...
Neklausé misy, ¢jo, €jo, kol | marias ji iSdund¢jo...

Ne visos moterytés tokios eiklios, gyvena ¢ia pakankamai ir veiklios...

Viduté, Grazina, Onuté, jos nuolat dirba nors ir po truputj...

Vynioja sitlus, siuvingja, portretus piesia, buina, kad ir bimbinéja. Q —_— 9
Su Jirate bédy dar nemazai mes turim, kasdien, kad ji pavalgyty mes zitirim... Rl \
Nes tai nevalgo, tai vis guli, priklausomai nuo to, kiek cigareciy tadien turi. " ;
Gyvena ¢ia jau ,,Simta“ mety Dalé, pati nebeatsimena ji ka tiek laiko daré... \

Visai maudyniy ji nelaukia, o jei jau maudos - visas dusas plaukia.
Frosinijai kasdieng reik kruvos degtuky, nors cigareciy ji nedaug suriiko.
Elvyros ir Tatjanos Cia kaip negirdéti, joms visiskai vienodai kur sédéti ar guléti.
O Liuda mums daznai kartoja, kad dvynukus pilve nesioja,

Ir nori nuolatos kazko saldaus, bet kg ji padarys, jei cukraus gaus.

Laimutei laikrodziai visi sustoje, kol zitiri ar jie veikia, nosj ji nusibalnoja....
Aurelija vis pasiilgsta laiko, kai aly namuose dar gerdavo be saiko,

I parduotuve eit visus ji vaiko, nes jos pacios jau kojos nebelaiko...

O apie Rasg raStai neberaSo... Visiems ji skundziasi, kad jos visi pagalbos praso..
O 18 tikryjy mégsta ji labai pavadovauti ir atlygj uz tai noréty gauti.

Trecioji grupé miis vyruky, ¢ia irgi biina bajeriuky...

Kai Jonas naktimis nemiega, Ramiinas net 1§ kambario pabéga.
Ernestas visuomet nertikes, lyg nuo grandinés jis nutrukes,

Jei nepariiko, biina piktas, netinka jau tada jam viskas.

Kai Mindaugas iSgerti nori, Antanas tarpdury jau stovi,
Skaiciuoja kiek alaus iSeis, ir ar namo po to pareis...

Svajuinas, Paulius ir Vladukas - Sauniausias grupés trejetukas,
Kartu ir gula jie, ir kelia, saldainius valgo, girg geria...

Kai Klaido nuotaika gera, padéti gali jis bet ka,

Bet jei kazkas jam nepatiks, tai durys ir be stakty liks.

Su Audrium kartais reikia pakovoti, nes i§ vezimo nori iSropoti,
O 1Sropojes gali jis pabeégti ir per laukus bet kur nulékti.

Nors Juozas ¢ia dar neseniai atklydo, pro jo akis jokia dama dar nepraslydo, o =

Labai jau moka jis graziai ¢iulbéti, o jeigu reik - ir dantj uzkalbéti. A

Vytukas, Darius ir Albinas kasdien tik po koridorius sau trinas, / = \\
Ir veikti jie nenori nieko, o buty dar visai verti jie grieko. | 2 @, }
Gintukas, Jonas, Poviliukas — dar viens Saunus tai trejetukas, '\ @ /
Visi jie ramiis, pavyzdingi, nors kartasi biina kaprizingi. \ >

Ir Algirdo juk neina ¢ia nepaminéti, nemégsta vienoj vietoj jis sédeéti, - /
Juk turi draugg nuo seniai, aplanko ja gana daznai.



O paskutinis Nikolajus ¢ia atvykes, kol kas ant nieko jis dar nesupykes,
Pazjstam jj labai mazai, bet sekasi jam neblogai.

Istorija visa melagio dienai juk skirta, o patys spreskit - melas tai, o gal tiesa?
Socialiné darbuotoja Neringa Paruliené

Kaip islaikyti emocine pusiausvyrg

Beveik kiekvienas iSgyvena stipresnes emocijas nei jprastai.
Svarbiausia §iy emocijy neignoruoti — jas pazinti, priimti ir
7 »ldarbinti“. Geriausi receptai — pokalbiai su artimaisiais, griezta

‘ | rutina bei aktyvi fizin¢ veikla.

. : \ Kiekvienas Zmogus savaip iSgyvena pasikeitusia emocing
\ S aplinkg, taciau visi turéty ieSkoti jiems tinkamiausios iSeities.
Pusiausvyrg sugraZzinti gali ne tik pomégiai, pokalbiai su Zmonémis, bet ir profesiné veikla — ¢jimas
1 darba, patinkanciy veikly atlikimas bei jprastos rutinos laikymasis. Jeigu vis délto sunku islaikyti

emocing pusiausvyrg, nuvyti Salin nerimastingas mintis, nerimg, galima iSméginti keletg patarimy:

1. Islaikyti jprastg gyvenimo ritmgq ir rezimq. Suprantama, kai kurios TV naujienos ar informacija
kelia nerimg bei baimg, taiau gyvenimas turéty tekeéti jprasta vaga. Reikéty keltis ir eiti miegoti kaip
iprasta, vykti i darba, eiti pasivaikscCioti, lankyti draugus ir artimuosius taip, kitaip sakant gyventi
jprastai, kaip ir iki Siol.

2. Nepaskesti naujieny jiiroje. Reikéty nuspresti, kad naujienas telefone ar facebook ‘e tikrinsite kelis
kartus per diena, pavyzdZiui, ryte ir vakare. Nes nuolatinis naujieny sekimas trukdo atlikti jprastus
darbus, skatina liguista potraukj, neleidZia susikaupti kitiems reikalams. Taip pat svarbu informacijos
ieskoti ne visuose 1S eilés, o tik patikimuose Saltiniuose.

3. Priimti baimés jausmgq, bet tuo paciu stabteléti ir prisiminti, kas padeda nusiraminti. Kiekvienas
zmogus turi individualy nusiraminimo recepta - gal tai puodelis karStos arbatos,
meditacija, sportas, skaitymas, pasivaik§¢iojimas gryname ore. Imtis savojo nusiraminimo biido.

4. Itin svarbu kalbétis. Daug kalbétis su artimaisiais, bendrauti su draugais, neuzsisklgsti vieni su savo
baime ir nerimu. Jei néra su kuo pasidalinti, visada galima skambinti j pagalbos linijas arba kreiptis }
specialista.

Psichologé Vilija Ramanauskiené

BalandZio ménesj mus paliko |
Albinas Cimermonas 'S
Marija Mickeviciené

ISéjo... is kur negrjzta niekas, palike svajones, godas...

Laikrastj renge socialinio darbo organizatoré Ausra Buziené
Augalai, tel.: +370 647 10277
Tirazas 20 egz.
Straipsniy stilistika mazai taisyta



