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Pamgstymui...

Viena dieng vieno vyro papra$é nudazyti valtj. Jis atsineS¢ dazus ir teptukus ir émé dazyti valtj ryskiai
raudonai, kaip papraseé savininkas. Tepdamas dazus, jis pastebéjo maza skylute korpuse ir tyliai ja
uztaisé. Kai baigé dazyti, gavo sutartg atlygj ir i§¢jo. Kitg dieng valties savininkas atéjo pas dazytoja
ir padavé jam dosny ¢ekj — gerokai didesnj nei sumokéta uz dazyma.

Dazytojas nustebo:

— Bet juk jus jau sumokéjote man uz darba, pone!

— Taip, bet Sitas ¢ekis — ne uz dazyma. Jis uz tai, kad sutaiséte skyle valtyje.

— Ach... Bet tai buvo toks maZzas darbas... Tikrai neverta mokéti tiek daug uz kazka tokio
nereikSmingo.

— Mano mielas drauge, tu nesupranti. Leisk papasakosiu, kas nutiko. Kai papraSiau taves nudazyti
valt], pamirSau paminéti, kad joje yra skylé. Kai dazai i§dzitivo, mano vaikai paémé valtj ir iSplauké
zvejoti. Jie nezinojo, kad joje buvo skylé. Ir tuo metu manes nebuvo namuose. Kai grizau ir pamaciau,
kad jie iSplauké, mane apémé siaubas — prisiminiau apie skyle. Isivaizduok mano palengvéjima ir
dziaugsma, kai pamaciau, kad jie grizta i§ zvejybos. Tuomet apzitir¢jau valt] ir supratau — tu ja
sutvarkei! Tu matai, kg padarei? Tu iSgelbéjai mano vaiky gyvybes! NeuZztekty ir visy mano pinigy,
kad galéciau atlyginti uz tavo ,,maza" gera darba.

Istorijos moralas:

Todél nesvarbu, kas, kada ar kaip — visada padeék, isklausyk, paguosk, uzlopyk ,,skyles “,
kurias pamatai. Tu niekada neZinai, kam taves gali prireikti, ar kada visata pasitelks tave,
kad taptum kazkam issigelbéjimu. Pakeliui tu galbiit jau uztaisai desimtis ,,valciy skyliy *,

net nezinodamas, kiek gyvybiy isgelbéjai.

Parinkta is facebook platybiy



Liepos ménesio renginiai

04 d. 13:00 val. Lietuvos Karaliaus Mindaugo kartinavimo ir TautiS8kos giesmés dienai skirtas
min¢jimas ,,Karalius amzinai* (saléje)

10 d. 13:30 val. Edukacing¢ dailés uzimtumo popieté ,,Prakalbinkime spalvas‘ (poilsio kampelyje)
17 d. 13:00 val. Kapy tvarkymas (kapinése)

18 d. 11:00 val. Skaitiniai ir maldos i§ Svento rasto (koplytéléje)

18 d. 13:00 val. Sokiai ,,Patrepsiukas (lauke)

25 d. 11:00 val. Sventy Misiy aukojimas (koplytéléje)

25 d. 13:00 val. Onutéms skirta Sventé ,,Papustyk, Onut, sijong* (lauke)

28 d. 13:30 val. Filmas ,,Na, palauk* (saléje)

Uz ménesio renginius atsakinga uZimtumo specialisté Danguolé DereSkiené

Renginiy ir Svenciy metu bus fotografuojama ir filmuojama.

Misy gyvenimo kronikos
Is 3 grupés kasdienybes...

Trecioje grupéje gyvena devyniolika vyry. Amzius visy skirtingas, kaip ir
charakteris... Vieni ramis, kiti pastoviai ,,veiksme®. Daznai vieni kitiems
padédami, stengiamés palengvinti vieni kity gyvenimg. Klaidas - misy
grupés tkvedys: jei perdegé lemputé — pakviestas '
elektrikas, jei uzsikimSo kriauklé — informuotas
santechnikas. Ramiinas prisistato pirmas, jei
reikia Sluoti kiema, padéti darbuotojoms i$nesti
| SiukSles ar nunesti skalbinius j skalbykla. Abu
kartu su Ernestu padeda prizitréti grupés géles ir
gélynus. Vytautas - pagalbininkas kai reikia
nuvezti Audriy j valgykla. Antanas net ir lGzus rankai stumdo draugo
Mindaugo vezimélj. Biina, neiSvengiame ir konflikty, taCiau su darbuotojy | 4
pagalba viska iSsprendziame ir judame j prieky.

Individualios przezzuros darbu010]a Jolzta Pavelczkzene




Tevo dienai atminti

Tévo diena - tai ne tik data kalendoriuje. Tai diena, kai
sustojame ir prisimename zmogy, kuris daznai tyliai, be
dideliy zodziy buvo misy gyvenimo ramstis. Tétis — tai tas,
kuris moko vaikscioti, bet dar svarbiau - moko nepasiduoti, kai
gyvenimas parklupdo. Ta proga misy globos namy 4-tos
grupés bendruomené susirinko paminéti, prisiminti,
pasidalinti prisiminimais apie savo técius. Prie puodelio kavos
ir vaiSiy dalinosi jsimintinais nuotykiais su téciais, nudirbtais

darbais kartu. Kas pies¢ tévo profesija, o kas tiesiog skyré
jautrius zodzius, buvo ir tokiy, kurie neturé¢jo galimybés juos pazinti. Dauguma ir patys yra tévai,
besiilgintys savy vaiky.

Aldas Kraujutaitis skyré grazius zodzius savo Tévui:

Per bégancius metus gyvenimg pazinom
Atidavem vargus ir vis dalinom,
o grizo meilé, dZiaugsmas, Siluma
ir gero draugo istiesta ranka.
Individualios prieziiiros darbuotoja Daiva Usaitiené

Gimtadienio svente
Kaip ir kiekvieng ménesj savo grupéje SvenCiame paslaugy gaveéjy
gimtadienius. Sj karta $ventéme Valentino gimtadienj. Jj pasveikino
draugy biirys, kuris buvo jam paruoses po dovanéle ir gerg nuotaika
gimtadienio metu. Visi suséde smagiai pasikalbéjome, iSgéréme kavos ir
vaiSinomés gimtadieninio tortu. Grupelé buvo nedidelé, taiau visi
sukiréme jaukia, dziaugsminga atmosfera. Gimtadienio metu netriiko
Sypseny ir graziy bei Silty palinkéjimy misy jubiliatui. Tokios Sventés
mums ne tik tradicija, bet ir galimybé sukurti ry§j tarp miisy bendruomenés
nariy. DZiaugiuosi, kad galiu prisidéti prie tokiy Svenciy, kurios misy
paslaugy gavejy atmintyje iSlieka ilgai...

Individualios prieZiiiros darbuotoja Audroné Kudzmiené

Joninés

Grup¢je turime du Jonukus, kurie laukia Sios Sventés. Nupynéme po vainikg Jonams ir ¢jome j Sventg.
Paréje po Sventés pakalbéjome, kg jiems reiSkia toks vardas, kaip jauciasi tokj vardg turédami ir kas
jiems juos iSrinko. Dabar su Jonais lauksime kitu Joniniy.

Individualios prieziiiros darbuotojos Eglé Krisciukaitiené ir Rima Valaitiené




Kaimyny diena

Geguzes 30 dieng, minint Kaimyny diena, pakvieciau 2, 4, ir 5 grupiy bendruomenés narius j miisy
taip pamégta kiemelj Svesti kaimyny dienos. Tai puiki proga susitikti gyvai, pabendrauti, pradéti kurti
tvirtesnius rysius su Salia gyvenanciais, dirbanc¢iais zmonémis, prisiminti esamus, buvusius kaimynus,
paprocius, patarles apie kaimynus. Visi norintys galéjo pasidalinti prisiminimais apie savo kaimynus.
Socialiné darbuotoja Onuté padéjo man pravesti viktoring. Viktorinos klausimai apie Lietuva, miisy
krasta, apie mus, miisy gyvenimg, kaimynus. Jie jdomis, paprasti, nesudétingi, ta¢iau daug kam
nejveikiami ir nezinomi. Antros grupés moterys j Svente atéjo su geros nuotaikos uztaisu. Jos buvo
labai charizmatiSkos, linksmos, aktyvios. Atsakingjo j viktorinos klausimus, vaiSinosi, deklamavo
eiléras¢ius, kiekviena dalyvi apdovanojo démesiu ir palinkéjimu. O paslaugy gavéjos Danutés S. gera
nuotaika, dainuojamos dainos pralinksmino ir pradziugino kiekvieno $irdj. Ne maziau aktyviis buvo
5 grupés vyrai. Jie santiir@is. | Svente atéjo lydimi darbuotojy. NeSini didziuliu ir labai skaniu pyragu.
Labai noriu padékoti prisidéjusiems prie Sventés organizavimo grupés vyrams, savo kolegém Alai ir
Aidai. Ac¢it Jums.

Smagiai, turiningai praleidome popiete. Juk biidami kartu mes labiau galime pazinti vienas kita.
Bendrystéje — stipréja rysys. Sis kaimyny pasibuvimas buvo pirmasis, tatiau taip pat noriu tikéti, kad
tikrai bus tgstinumas ir kitais metais vél visi kartu paminésime Kaimyny dieng.

Individualios prieZiiiros darbuotoja Biruté Geldotiené

Sportas ir sveikata
Kodé¢l verta pradéti aktyviai sportuoti ir kokiy ligy galima iSvengti pradéjus sportuoti? Sportas — tai
ne tik budas atsipalaiduoti ar iSlaikyti formg. Tai — vienas veiksmingiausiy budy ugdyti valia,
apsaugoti, stiprinti savo sveikatg ir iSvengti daugelio pavojingy ligy. Reguliarus sportas stiprina Sirdj,
gerina kraujotaka, mazina kraujospidj ir cholesterolj, padeda apsisaugoti nuo infarkto, insulto ir kity
Sirdies ligy. Sportas degina kalorijas, padeda numesti ir iSlaikyti svor] bei mazina su nutukimu
susijusiy ligy rizikg. Sportuojant iSsiskiria ,Jlaimés hormonai® —
endorfinai, kurie gerina nuotaikg, maZina stresg ir nerimg. Fizinis
aktyvumas stiprina organizmo apsaugg — reciau sergama infekcinémis,
persalimo ligomis. Sportas stiprina kaulus ir raumentis, o tai ypac¢ svarbu
vyresnio amziaus Zzmonéms. Trumpai tariant, jei sportuoji, tai investuoji
1 savo sveikata, o juk sveikata ir yra pats brangiausias zmogaus turtas.
Individualios prieziiiros darbuotojas Zydriinas Stelmokas




Spektaklis ,, Trys mergelés *“ suvienijo bendruomeng ir pripilde Sirdis dziaugsmo
V¢éjuotg vasaros popiete Marijampolés specialiyjy socialinés globos
namy BerZyno padalinio saléje nuaid¢jo juokas, plojimai ir Sirdj
virpinancios emocijos — ¢ia vyko VilkaviSkio pagyvenusiy Zmoniy
klubo ,,Rudenélis“ dovanojamas spektaklis ,,Trys mergelés®. Sis
renginys tapo ne tik meniniu pasirodymu, bet ir svarbia bendrystes
Svente, suvienijusia skirtingy jstaigy bendruomenes. Spektaklj stebéjo
ne tik Berzyno padalinio paslaugy gavéjai ir darbuotojai, bet ir sveciai
1§ kity Marijampolés socialinés globos namy padaliniy — RimsSos,

Zemaités ir Nendriy grupinio gyvenimo namy. Zidrovy veiduose
Sviete Sypsenos, o nuotaika buvo jauki ir pakyléta. ,,Trys mergelés* — tai lengva, su humoru ir meile
gyvenimui perteikta istorija apie brandZiy motery draugyste, iSmintj ir kasdienybés dziaugsmus.
Klubo ,,Rudenélis* aktoriy pasirodymas nepaliko abejingy — profesionaliai suvaidinti personazai,
gyvas zodis ir nuoSirdumas uzbiiré publikg. Ypatingai Zavéjo natiiralus bendravimas su zitirovais, o
pasibaigus spektakliui ilgai netilo aplodismentai ir padékos ZodZiai. Si grazi iniciatyva dar karta
parodé, kaip svarbu kurti rysius tarp bendruomeniy, dalintis kiiryba ir démesiu. Dékojame Vilkaviskio
klubo ,,Rudenélis* nariams uz Sirdziai artimg pasirodyma ir dovanota gera nuotaikg visiems
susirinkusiems. Tokie susitikimai ne tik praturtina kasdienybe, bet ir padeda kurti draugiSkesne,
artimesng aplinka visiems. Tikimés, kad §i graZi draugyste tesis ir toliau, o menas ir bendrysté dar ne
karta sujungs mus bendruose susitikimuose.

Socialiné darbuotoja Edita Pleskiené

—

Laikini pokyciai — nauja patirtis ir isbandymai
Zemaités grupinio gyvenimo namy gyventojai §j pavasarj susidirée su

CV W —

BerZzyno padalinj, kur dauguma i§ jy gyveno anksciau, dar iki
persikraustymo j grupinio gyvenimo namus.

Persikraustymui ruostasi kelias savaites. Gyventojai déliojo, riiSiavo,
pakavo daiktus, o kartu — ir prisiminimus. Ne vienam buvo sunku
atsisveikinti su savo erdve, savo rutina, savo ,.kampeliu“. Gyventojai



nerimavo, kas pasiripins jy augintine katyte Tigre. Atsirado nerimas, nezinia, o kai kuriems net
baimé, nenoras kraustytis. Darbuotojai labai padéjo Siuo laikotarpiu: aiskino situacijg, ramino,
stiprino pasitikejima, kad viskas bus gerai ir kad jie tikrai sugri$ | savo namus — tik jau Sviesesnius,
jaukesnius, suremontuotus.

. Bijojau kraustytis. Galvojau, kad negrisiu j savo kambarj. Bet darbuotojos paaiskino, kad tai
laikina. Tada apsiraminau “, — prisiminé gyventoja Aisté.

Atvykus 1 MSSGN Berzyno padalinj, gyventojai buvo apgyvendinti bibliotekos patalpoje. Pirmas
nerimas greitai uzleido vietg dziugiems iSgyvenimams — kai kurie susitiko senus pazjstamus, buvusius
darbuotojus, draugus, su kuriais kazkada kartu gyveno. Darbuotojai padéjo jsikurti, pasiriipino jaukia
kasdienybe. Jie ne tik suteiké reikalingg pagalba, bet ir pakvieté gyventojus jsitraukti j bendra
bendruomenés gyvenima: veiklas, uzsiémimus, renginius. Nors pradzia buvo nelengva, taciau laikui
bégant gyvenimas jgavo sava ritmg. Atsirado veiklos, | kurias buvo malonu jsitraukti: rankdarbiy
uzsiémimai, pasivaiksciojimai, knygy skaitymas — juk gyvenome bibliotekoje - bendri pokalbiai ir
Sventés. Gyventojai jauté nuolating parama — tiek i§ darbuotojy, psichologes, slaugytojy, gyventojuy,
tiek vienas i$ kito. Kai kuriems tai buvo net ir proga atgaivinti draugystes su senais pazjstamais ar
buvusiais darbuotojais ar netgi uzmegzti naujas draugystes.

., Patiko, kad ¢ia Zzmonés mane pazino. Sutikau buvusiq savo socialine darbuotojq, ji mane apkabino “-
Sypsojosi Algirdas.

., Susiradau naujg drauge “ — pasigyré Mantas.

., Einam j uzZimtumg, piesiam, darom darbelius “*- pasakojo Povilas. ,, Smagu, bet vis tiek norisi j savo
namus ir kambarj, lovg “,- pridiiré jis.

Taciau laikui bégant jau vis dazniau skambg¢jo klausimas: ,,Kada griSime?, “Kada baigsis remontas?*.
Gyventojai kalbédavosi apie savo kambarius, prisimindavo savo katyte, lauké Ziniy apie remonto
pabaiga. Ir Stai sulaukéme dZiugios Zinios, jog remontas baigtas ir galime grjZzti | savo namus.
Nesvarbu, kiek laiko praleidome kitur, taciau $i patirtis patvirtino paprasta, bet svarbig tiesg: namai —
tai saugumas, jprasta tvarka, savas kambarys, mylimiausi augintiniai. Kaip ir kiekvienam Zmogui —
niekur néra geriau nei savo namuose. Visi labai dziaugiamés sugrjze | atsinaujinusius savo namus.

., Kaip cia sviesu. Koks grazus mano kambarys. Ir lova nauja “ — dziaugési Daliukas.

., Kaip smagu, kad sugrjizome gyventi j savo namq *“ — dZiaugesi ir Aiste.

Nuosirdziai dékojame MSSGN direktorei, administracijos ir Berzyno padalinio darbuotojams uz jy
ripest], pagalba, Silta priémima, kantrybe ir gebéjima padéti milsy gyventojams jaustis saugiai Siuo
sudétingu laikotarpiu. Acii, kad buvote $alia, kai to labiausiai reikéjo. Ir acili uz grazius namus.

Socialiné darbuotoja Lolita Muraskauskiené

Tavo namai yra ten, kur pats turi teise uzrakinti duris.
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Dar apie korupcijg

Korupcija — tai viena is opiausiy socialiniy ir etiniy problemy, galinciy reikSmingai paveikti viesgsias
paslaugas, ypac tokiose jautriose srityse kaip socialiné globa. Globos namy darbuotojy vaidmuo —
itin atsakingas, nes jie ripinasi pazeidziamiausiais visuomenés nariais - asmenimis su negalia. Todél
ypatingai svarbus tampa jy antikorupcinis sgmoningumas ir ryztinga pozicija pries bet kokias
korupcijos apraiskas.

STT elektroniné e-mokymy platforma - galimybé kiekvienam darbuotojui ar paslaugy
gaveéjui gilinti antikorupcines Zinias.

Siekdama stiprinti visuomenés atsparumg korupcijai ir ugdyti vieSojo sektoriaus darbuotojy
samoninguma, Specialiyjy tyrimy tarnyba (STT) sukiiré modernig elektroning mokymy platforma,
prieinamg visiems norintiems gilinti zinias apie skaidruma, etikos standartus ir korupcijos prevencija.
2" Kas tai?

STT e-mokymy platforma — tai interaktyvi internetiné mokymosi sistema, kurioje kiekvienas
vieSojo sektoriaus darbuotojas gali:
Mokytis savarankiskai, pasirinkdamas jam aktualias temas;
Igyti pagrindiniy ziniy apie korupcijos formas, interesy konfliktus, dovany politika, praneséjy
apsauga;
Dalyvauti testavime ir gauti sertifikatg apie kurso baigima;
Stebéti vaizdo paskaitas, naudotis praktiniais pavyzdziais ir realiomis situacijy simuliacijomis.
Platformoje pateikiami moduliai apima jvairias sritis, pavyzdZziui:
Kas yra korupcija? — pagrindinés sgvokos ir teisés aktai.
Viesyjy ir privaciy interesy derinimas.
Dovanos ir vaiSingumas: leidZiama ar draudZiama?
Etika ir skaidrumas kasdieniame darbe.
Kaip atpaZinti korupcines rizikas jstaigoje?
Pranes¢jy apsauga ir jy vaidmuo.
Skaidrumas vieSuosiuose pirkimuose.

4

= Kam tai skirta?

Si platforma skirta visy lygiy darbuotojams. Ypa¢ vertinga ji yra globos namy darbuotojams,
kurie savo veikloje turi nuolat priimti sprendimus, grindziamus pagarba Zmogaus teiséms, skaidrumu
ir atsakomybe.

Privalumai:

Lankstumas — darbuotojai gali mokytis jiems patogiu metu ir tempu.
Nemokama prieiga — naudotis platforma gali visi vieSojo sektoriaus darbuotojai.
Interaktyvumas — testai, vaizdo paskaitos, realiy situacijy analiz¢.

Sertifikatai — baigus mokymy modulj, iSduodamas elektroninis sertifikatas.
Platforma prieinama adresu:

r https://emokymai.stt.1t/
STT e-mokymuy platforma — tai ne tik Ziniy Saltinis, bet ir jrankis, kuriantis

samoninga, eti§ka ir atsakingg vieSojo sektoriaus kultiira.
Parengta pagal Lietuvos Respublikos specialiyjy tyrimy tarnybos e. mokymy platformos puslapj
https://emokymai.stt.1t/
Parengé uz korupcijos atsparios aplinkos kiirimq atsakingas asmuo Vaida Pautieniené



https://emokymai.stt.lt/

Kurybos kampelis

Onos Valaitytés kitryba

Mielas teveli,

Man nuo skruosto byra aSaros kaip kristolas skaidrus. Vaiks¢ioju as, téve,
klaidZziais takais ir vis regiu tavo mielg veidg. Susimilk, téveli, iSvesk mane
i$ ty pragarisky kanciy ir padovanok man saulétus namus. Ir nors saujg aukso
spinduliy Sviesiy padovanok.

Psichologo patarimai

Lazsvalazkzo pomeégiai
' Pomégis (angl. hobby — 'hobis')  —  laisvalaikio uzsiémimas,
' mégstamas zmogaus biidas praleisti savo laisvalaikj. Tai gali
7 buti sportavimas, naminio gyvinelio prieziiira,
e jvairts zaidimai, kolekcionavimas, kulinarija, mezgimas ir daugybeé

kity rasiy uzsiémimy. Pomégiai apie zmogy gali pasakyti daugiau,
ﬁvz— nei gali atrodyti. Jie — Zzmogaus asmenybés atspindziai. Vienus labiau

traukia pasyviis, ramiis, poilsiniai hobiai, tokie kaip gamta, zvejyba, pieSimas, mezgimas,
skaitymas, kitus — aktyviis, sportiniai hobiai, tokie, kaip pasivaikS¢iojimas, bégiojimas,
vaziavimas dviraciu, vandens procediiros. Kad ir kokie jie bebiity, aktyvis ar pasyviis, visi jie -
sveikos emocinés sveikatos Saltinis. Kai Zmogus jaucia daug nerimo ar apimtas depresinés
bisenos, tai jvairis pomégiai gali puikiai padéti su tuo susitvarkyti. Tam tikra veikla, pavyzdZziui,
pieSimas, vaik$¢iojimas, mezgimas, siuvinéjimas gali sumazinti nerimo jausma. Praktiskai bet
koks pomeégis labai prisideda prie geresnés emocinés zmogaus biiklés. Fizinio aktyvumo hobiai
pasitarnaus ne tik emocinei sveikatai stiprinti, bet ir ugdyti iStverme. Tokie hobiai neiSvengiamai
gerina kraujotaka, o kartu su ja — geréja miisy nuotaika. Savais pomégiais mes tarsi siekiame
pritraukti kitus, turinius tokius pat ar kitokius hobius ir tai jau Zingsnis ] naujg pradZia. Hobiai
labai naudingi tiems, kurie turi prastus socialinius jgidzius. Tad pasirinkime erdve, kurioje
turésime bendrus pomégius ir galésime iébandyti naujus. Kartais Zmones nenori imtis naujq
keisti... Is tiesy tai naujos erdvés mus gali pastiprinti, jose gali augti pasitikéjimas savimi.
Psichologé Vilija Ramanauskiené

Birzelio ménesj mus paliko )\ > 4
Marija Aldona Demeskyte (y
Regina Kristina JanuSkeviciute
Leontijus Lifanovas

ISéjo... is kur negrjzta niekas, palike svajones, godas...

Laikrastj renge socialinio darbo organizatoré Ausra Buziené
Augalai, tel.: +370 647 10277
Tirazas 20 egz.
Straipsniy stilistika mazai taisyta


https://lt.wikipedia.org/wiki/Angl%C5%B3_kalba
https://lt.wikipedia.org/wiki/Laisvalaikis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Sportas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Naminiai_gyv%C5%ABn%C4%97liai
https://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%BDaidimas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Kolekcionavimas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Kulinarija
https://lt.wikipedia.org/wiki/Mezgimas

