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Pamgstymui...
Gyveno kartg meistras, kuris pasauli maté kaip sultizusj ir nuolat jj taisé. Jis mané, kad viskam aplink
reikia remonto: Zmonéms, darbams, net jam paciam. Jis vis bandé viska sutaisyti ir niekada negaléjo buiti
ramus. Juk netobulumas buvo visur. Kartg jis sutiko iSminciy ir pasiskunde:

- Kur bepazvelgiu — vien tik trukumai...
ISmincius atsakeé:

- Jtrikimai ne visada skirti tam, kad juos uztaisytume. Kartais jie reikalingi tam, kad per juos jeity

Sviesa.
Meistras sustingo. Pirma kartg jis pamateé: saulé uzpildo sieny plysius, upé su savo vingiais dainuoja savo
daing, o Zmonés yra graziis butent savo netobulume. Ir tada jis padéjo instrumentus. Nuo tos dienos jis
iSmoko ne tik taisyti, bet ir myléti.
Yra du budai zvelgti | pasaulj:
Kartais pozitiris susiklosto taip, lyg viska aplinkui reikéty taisyti ar tobulinti. Atrodo, kad visur yra
nelygumuy, jtrikimy, iSkraipymy ar klaidy. Ir kol jy neiStaisai — nerandi ramybés, tarsi trikty oro. Toks
suvokimas i$sekina. Jis laiko nuolatinéje jtampoje, nes netobulumas visada atsiras. Tuomet gyvenimas
nustoja biiti tékme ir virsta begaliniu taisytiny dalyky sarasu.
Taciau yra ir kitas biidas matyti. Matyti, kad mes — ne suged¢ mechanizmai, kuriuos reikia taisyti, o
tiesiog kazkas gyva, su savo istorija, ritmu, paZzeidzZiamumu ir groZiu. Su savo prasme. Kad procesai
aplink — ne visada chaosas, kurj reikia sutvarkyti, o kartais — gyvas ritmas, kuriuo galima pasitikeéti, su
kuriuo galima susiderinti, kuriame norisi dalyvauti tarsi Sokyje. Tuomet tai ne griauna, o priesingai -
sukuria atrama.
Galbiit ne viska reikia taisyti. Kai kam pakanka démesio, kai kam — supratimo, kai kam — Silumos ar
Svelnumo, o kai kam — tiesiog leidimo biiti. Tuomet tampa prieinama labai svarbi biisena — su manimi
viskas gerai. Su pasauliu viskas gerai.
Grozis yra Ziiirinciojo akyse. Sviesa ir meilé — ten pat.

15 facebook platybiy
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Kovo ménesio renginiai

04 d. 10:00 val. — rytmetis ,,Pabundam* (poilsio kampelyje)
05 d. 7:30 val. — Labas rytas, mielos moterys!
13:30 val. — Moters dienai skirta popieté ,,Tu man vis dar paslaptis...“ (sal¢je)
06 d. 11:00 val. — ,,Mums muzika kaip oras“ (poilsio kampelyje)
10 d. 13:30 val. — Lietuvos nepriklausomybes atkiirimo dienai skirtas min¢jimas ,,MaZoj krutinéj
plaka didelé Sirdis“ (saléje)
18 d. 11:00 val. — ligoniy lankymas Raudonos nosies dienos proga ,,Sypsena — ji nieko nekainuoja*
20 d. 11:00 val. — ,Mums muzika kaip oras* (poilsio kampelyje)
19 d. 13:00 val. — popieté, skirta Tarptautinei poezijos dienai ,,Prikelkime ZodZius gyventi* (sal¢je)
25 d. 10:00 val. — rytmetis ,,Pabundam* (poilsio kampelyje)
26 d. 13:00 val. — edukacija ,,Su verba Velyky link* (poilsio kampelyje)
30 d. 13:30 val. edukacija ,, Tas kiauSinio margumélis* (poilsio kampelyje)

Uz ménesio renginius atsakinga uZimtumo specialisté Danguolé DereSkiené
Renginiy ir $venciy metu bus fotografuojama ir filmuojama

Miisy gyvenimo kronikos

Sv. Agotos dienos minéjimas

Vasario 5-3ja kartu su paslaugy gavéjais paminéjome Sv. Agotos diena. Si diena Lietuvoje siejama su
duona, namy jaukumu ir bendryste, tod¢l veiklos buvo orientuotos ] tradicijas ir bendravima.
Uzsiémimo metu paslaugy gavéjai susipazino su Sv. Agotos dienos reikime, kalbéjome apie senus
paprocius, duonos svarba kasdieniame gyvenime. Visi aktyviai dalijosi savo patirtimis ir prisiminimais.
Taip pat vyko praktiné veikla — ragavome duona, aptaréme jos riisis, kvapa ir skonj. Si veikla skatino
pojii¢ius, démesingumg ir bendravimg tarpusavyje. Paslaugy gavéjai buvo geros nuotaikos, noriai
isitrauke j veiklas. Sv. Agotos dienos minéjimas suteiké paslaugy gavéjams teigiamy emocijy, stiprino
bendruomeniskumo jausma bei prisid€jo prie socialiniy jgiidziy ugdymo.

Socialinés darbuotojos Agné Cerkauskiené ir Edita Pleskiené
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Sventos Agotos duonelé

Lietuvoje vasario penkta dieng $ven¢iama Sv. Agotos
diena. Sventé siejama su sengja lietuviy ugnies deive
Gabija. Sia diena buvo kepama duona ir §ventinama
baZnycioje. Tikeéta, kad paSventinta duona gelbsti kilus
gaisrui, saugo nuo ligy, nuo blogos akies, padeda
gydyti akiy ligas, Zaizdas.

Sios grazios tradicijos laikomés ir mes. Kaip galime
pamirsti kasdienés duonos atsiradimg? Drauge su
penktos grupés paslaugy gavéjais visg popiete
praleidome savo virtuvéléje. Vieni pjausté duona, kiti
lupo cesnaka, tada vis pasikeisdami duong kepé
keptuveje Dar $ilta duonute barsté druska, tryné ¢esnaku, nes kokia gi duona be ¢esnako? Juk cesnakas
- ir maistas, ir vaistas. Dirbdami ne vienas prisiminé, kaip namuose mama kepdavo duong ir jos kvapas

pasklisdavo po visus namus.
Individualios prieZiiiros darbuotoja Oksana BuSauskiené
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Geéles Lietuvai

Sausio 13 - oji yra svarbi diena Lietuvoje,
zyminti 1991 mety jvykius, kai Lietuvos
zmonés kovojo uz nepriklausomybe nuo
Soviety Sajungos. Siais metais minéjome 35
. mety sukaktj. Sausio 13-0ji buvo minima ir
atokiausiuose Lietuvos kampeliuose. O koks
gi min¢jimas gali buti be lietuviskos
h atributikos? Pasitare su paslaugy gavejais

ﬁ ir suvienij¢ jégas prad¢jome ruostis i§ anksto.
Nusprendéme pa51gam1nt1 géles, kurias anksc¢iau jau buvome dare. Atrodé, viskas
paprasta, taciau per ilgg laikg pamirSome gaminimo technika. | pagalba reikéjo kviesti
socialine darbuotoja Ona Serniene. Ji parodé ir i§ naujo priminé, kaip reikia
padaryti géles. IS karto pastebéjo, kuriems paslaugy gavéjams kas geriausiai
sekasi. Darbus pasirinkom kiekvienas pagal savo norg ir geb¢jima. Valdui
gerai sekési gaminti géliy kotelius. Alvydas, Arttiras gamino, suko, lipino !
géliy ziedus. Kiti lipino lapelius, buvo ir stebin¢iy. Daromy géliy spalvos
atspind¢jo Lietuvos trispalvés spalvas. Su Sia atributika ¢jome | mingjima,
skirtag Sausio 13-tai dienai ,,Tylas didvyriai“. Gerai iSmoke daryti géliy
ziedus ir toliau juos gaminame. Kiekvienas zinome, k3 ir kaip turime daryti.

Su savo darytomis gelémis prisidésime prie Vilkaviskio rajono savivaldybés
visuomenings biuro organizuojamos akcijos ,,Padovanok man Sypseng®.
Akcijos tikslas - skleisti geras emocijas ir dalintis gerumu.

Individualios prieZiiiros darbuotoja Marcelina Murauskiené

Vasario 16 diena — sventa data lietuvio Sirdyje

Nors uz lango — $altis ir Ziema, tai nesutrukdé mums paminéti §ia svarbig data Lietuvai! Siltai
apsirengéme ir kibome j darbus. Geltona, zalia ir raudona Sirdelés simbolizuoja Lietuvos trispalve ir
meile Tévynei.

9 grupeés individualios priezitiros darbuotojai Lina S. ir Marius A. kartu su paslaugy gavéjais sveikina

visus su Lietuvos valstybés atkiirimo diena.
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Sv. Valentino belaukiant

Sv. Valentino dienai 1 grupés
paslaugy gavéjos pasiruosé
kirybiskai ir su Sypsena.
Vasario 13 dieng moterys
sveikino 3 grupés vyrus, jiems
dovanojo savo gamintas ir
dekoruotas Sirdeles, po maza staigmené¢le
bei §iltus ir nuosirdzius Zodzius. Sig diena

sveikinome ne vien tik 3 grupés, bet ir kitus
sutiktus vyrus. Linkéjome jiems daug meilés, Silumos, supratimo ir tarpusavio
pagarbos. Noré¢jome priminti, kad meilé — tai ne tik graziis zodziai ar dovanos,
bet ir kasdieninis démesys, pagalba, palaikymas bei nuosirdi Sypsena.

Todé¢l linkime — Sypsokimeés daZniau, sakykime graZius ZodZius ir nepamirskime
paklausti: ,,Kaip tau Siandien sekési?*.

Socialine darbuotoja Rosana Vasiliauskaitée

Cepeliny diena

5-oje grupéje paminéta cepeliny diena pradziugino paslaugy gavéjus ir suteiké daug Silty emocijy. Nuo
pat ryto ¢ia tvyrojo namus primenantis cepeliny kvapas, kvietgs burtis ir dalintis gera nuotaika.
Darbuotojy Juratés Baziliauskés ir Audronés Kudzmienés suburti paslaugy gavéjai smagiai gamino
cepelinus. Jy déka visi su dideliu riipesCiu ir meile prisidéjo prie jaukios Sventés kiirimo. Paslaugy gaveéjai
dziaugési ne tik gardziais cepelinais, bet ir bendryste — tokios iniciatyvos praskaidrina kasdienybeg ir
suartina bendruomeng.

Individualios prieZiiiros darbuotoja Jiiraté Baziliauské
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Délioniy popiete

Berzyno padalinyje tvyrojo jauki ir Silta nuotaika — ¢ia vyko bendrystés popiete, subiirusi paslaugy
gavéjus prasmingam laiko praleidimui. Susirinkusieji j popietg déliojo déliones. Tokia veikla ne tik lavina
atmintj bei démesio koncentracija, bet ir skatina bendradarbiavima.

Tokios popietés yra svarbi bendruomenés gyvenimo dalis. Svarbiausia — biiti kartu, i8girsti vieniems kitus
ir pasidziaugti mazais dalykais. Net ir paprasta délioné gali tapti puikia proga stiprinti tarpusavio rysius
bei kurti prasmingas akimirkas.

Berzyno padalinio gyventojai dziaugesi galimybe pabiiti bendrystéje, o popieté dar kartg jrode, kad Silti
pokalbiai ir nuoSirdus démesys vienas kitam kuria tikraja bendruomenés stiprybe.

Individualios prieziuiros darbuotoja Alma Gudaitiené

Vaistazoles - tai gamtos dovana zmonéems
Vaistazolés jau nuo seno naudojamos zmogaus sveikatai stiprinti,
savijautai gerinti. Dirbant su paslaugy gaveéjais pazintis su
vaistazolémis gali tapti prasminga, raminancia ir jtraukiancia veikla.
Arbatos ruoSimas, zoleliy uostymas ir pokalbiai apie jy
naudg skatina bendradarbiavima, démesingumg ir
savarankiSkumg, didina paslaugy gavéjy pasitikéjima
savimi.

Individualios prieZiiiros darbuotoja Kristina Baranauskaité
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Gerumo niekada nebiina per daug

| W ' Minint Tarptauting ligonio dieng prisidéjome
prie grazios iniciatyvos ,,Gerumo niekada
nebiina per daug“. Sia proga kartu su
paslaugy gavéjais gaminome géles — kaip
simbol] démesio, riipesCio ir nuoSirdzios
Silumos. Kirybine veikla suteiké galimybe
sustoti, pabiiti kartu ir parodyti, kad net ir
mazi geri darbai gali suteikti daug

dziaugsmo. | kiirybinj procesa paslaugy gavéjai buvo jtraukti pagal savo
galimybes. Bendraudami, kurdami, besidalindami gera nuotaika dalyvavo
veikloje. Net ir nedideli, paprasti veiksmai suteiké daug teigiamy emocijy, skatino
bendryste bei tarpusavio rysj. Dalyvavimas akcijoje paslaugy gavéjams suteiké
dziaugsmo, leido pasijusti reikalingais ir svarbiais, taip pat ugdé empatija, atjauta
bei socialinj jautrumg. Dalyvavimas Sioje graZioje iniciatyvoje tapo prasmingu
bendruomeniSkumo ir Zmogiskumo pavyzdZziu, palikusiu $iltus jspiidzius tiek
paslaugy gavéjams, tiek darbuotojams.

Socialiné darbuotoja Vilma Mikuckiené ir individualios priezitiros darbuotoja

Egle Krisciukaitiené

Piesimas su vandeniu

PieSimas su vandeniu - tai veikla, kuri labai nustebino paslaugy gavéjus. Ant tam skirto lapelio nupieSus
paveiksliuka, su kitu tuSinuku suslapinus pieSinj, jis iSsipucia ir po kiek laiko sukietéja. Taip paslaugy
gavéjai pasidaré savo mini pieSinukg atminimui.

Individualios prieZiiiros darbuotoja Eglé Krisciukaitiené

Wi
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Elvyrai 66-eri

Sil¢iausi ir graziausi sveikinimai skriejo paslaugy gavéjai Elvyrai Sinkainaitei.
Vasario 18 dieng jai suéjo 66 metai. Ji gyvena globos namuose jau 47 metai ir
yra viena i$ ilgameciy grupés gyventojy.

Elvyra — Silta, jautri moteris. Ji ne i§ ty Zmoniy, kurie meégsta zZmoniy
susibiirimus, ta¢iau paminéti savo gimtadienj sukvieté visas 1 grupés moteris.
Gimtadienio Sventés metu netriiko geros nuotaikos, dainy, prasmingy ir
nuosirdziy palinkéjimy. Smagu buvo stebéti Elvyros nuostabg ir dziaugsma,
kai buvo uzdegta fontano zvakuté ant torto. Sventés metu Elvyra mielai
bendravo su kitomis moterimis ir dalinosi Sventine nuotaika.

Dar kartg sveikiname Elvyra gimtadienio proga ir linkime jai sveikatos, biiti
drasesnei ir daug Sviesiy dziaugsmingy dieny.

Socialiné darbuotoja Rosana Vasiliauskaité

Siluma, kuri jungia — tarsi duona ant bendro stalo

~~ Socialinis darbas — tai kur kas daugiau nei pareigy
vykdymas ar dokumenty pildymas. Tai gyvas, kasdienis
santykis su Zmogumi, jautrumas jo iSgyvenimams, kantrybé
ir tikéjimas net tada, kai paciam zmogui savimi tikéti tampa

sunku. Tai profesija, kurioje svarbiausiu jrankiu tampa ne
tik Zinios ar metodikos, bet ir ZmogiSkumas. O
zmogiSkumas stipriausias tuomet, kai jis dalijamas.
Siandien socialinio darbo srityje ypaé svarbus
bendradarbiavimas, nuolatinis mokymasis ir dalijimasis
gergja praktika. Kiekviena situacija, kiekviena Seima ar
galimybeé pasitarti, iSgirsti kitg poziiir] ar pasidalyti patirtimi tampa neatsiejama kokybiSko darbo dalimi.
Siekdami stiprinti profesinius rySius bei geriau susipazinti su skirtingy padaliniy veikla, vasario 11 dieng
susirinkome bendruomenés namuose ,, Virbalio vartai®. Mus subiir¢ bendri tikslai, tie patys uzdaviniai ir
kasdieniai i8Siikiai, su kuriais susiduriame gerindami paslaugy teikima. Ta¢iau dar svarbiau — mus subiiré
noras biiti komanda, kuri ne tik dirba kartu, bet ir palaiko vieni kitus. Susitikimo metu neapsiribojome
formalumais. Skyréme laiko atviram pokalbiui, diskusijoms apie aktualijas, dalijimuisi geraja patirtimi
ir profesinémis jzvalgomis. Aptaréme situacijas, kurios reikalauja ypatingo jautrumo, ieSkojome
sprendimy, kalbéjome apie tai, kas pavyksta, ir apie tai, kur dar galime tobuléti. Tokie susitikimai leidzia
geriau pazinti vieni kitus ne tik kaip specialistus, bet ir kaip Zmones — su savo stiprybémis, abejonémis
ir siekiais. SimboliSka, kad kolektyva palyginome su duona. Duona — paprastas, kasdienis, taciau
nepaprastai prasmingas simbolis. Ji kepama i§ skirtingy ingredienty: milty, vandens, mieliy, druskos.
Atskirai jie — tik dalys, neturin¢ios ypatingos reikSmes. Taciau tinkamai sumaiSyti, sujungti kantrybe ir
Siluma, jie virsta kvapniu kepalu, kuris suburia Zmones prie bendro stalo. Taip ir kolektyvas — skirtingi
zmongs su skirtingomis patirtimis, charakteriais, poziiiriais ir darbo stiliais. Vieni stipriis organizuodami,
kiti — empatiSkai bendraudami, treti — analizuodami sudétingas situacijas. Kiekvienas atskirai esame
unikaliis, taciau tik susibure bendram tikslui galime sukurti vertg, kurios vienas zmogus nesukurty.

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija bei pavaldZios jstaigos | Vidiniam naudojimui



Komandoje gimsta idéjos, sprendimai, drgsa imtis pokyciy. Duonos kelias — nuo griido iki kepalo —
reikalauja laiko, atsakomybés ir nuoseklaus darbo. Taip ir socialiniame darbe: rezultatai neatsiranda per
vieng dienq Kartais reikia ilgo ir kantraus proceso kad 2m0gus vél patikétq savimi kad §eima sustiprétu,,
bendra tiksla — kokybiska, Jautrlq ir prasmingg pagalba zmogui. Susitikimas tapo svarbiu zingsniu
stiprinant tarpusavio rysius ir skatinant atvirg komunikacijg. Atvirumas leidzia ne tik pasidalyti s¢kmés
istorijomis, bet ir kalbéti apie sunkumus, ieSkoti pagalbos, mokytis vieniems i$ kity. Tokia kultiira
organizacijoje kuria pasitik€¢jimg ir saugumo jausma, kuris ; !
tiesiogiai atsispindi ir teikiamy paslaugy kokyb¢je. Tikime, kad
bendrysté — tai vertybé, kurig reikia nuolat puoseléti. Kaip duona
reikalauja riipes¢io ir démesio, taip ir kolektyvas stipréja per
bendra darba, pagarbg ir palaikyma. Tegul §i bendrysté ir toliau
brandina mus kaip atsakingg, atvirg ir pasirengusj kurti
prasmingus pokyc¢ius kolektyva — tokj, kuris Siluma ir riipesciu
dalijasi su tais, kuriems to labiausiai reikia.

Socialiniai darbuotojai Rita Zakarauskiené ir Kestutis

Alkimavicius

Kiirybos kampelis

Onos Valaitytés kiiryba

Ziema!

Krinta pamazu baltos snaigés. Visur balta balta. Kaip smagu
lauke padukti su sniego gnifiztémis rankose. Nesvarbu, kad
Salta, juk jau tuoj ji iSeis 1§ musy... Palinkékim jai viso gero.

Laikrodzio diizis

Slenka mano dienos lyg sraunus upelis. Pakel¢j vien kryZiai.
Sésiu as ant zirgelio ir i§josiu ginti nuo priesy savo gimtosios
Salelés, kad ir ztsiu, gimta zemelé priglaus mane. O ant mano
kapo merguzélé dovanos man puoksSte jurginy ir uzdegs
zvakute. Toks jau mano Dievulio duotas likimas. Jis ir prikels
mane teismo dieng.

Kareivéliai

Jau suluté tyliai leidZiasi ir vakaro SeS¢liai tamsiis. Saulé
motin¢lé leidZias tyliai, nori visg Zeme uzmigdyti. Bet staiga
prabudo mis garbusis Perkiinas, kaip karalius musy praléke
per dangy. O staiga, pramerke savasias akis, prabudome i
miegy. Acii tau, saulute motin¢le, kad daug kam dovanojai
gyvenima, o kiti liko kapuose. Lai dega jiems geltonos zvakutés.
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Psichologo patarimai

Judéjimas — tai gyvenimas

Jud¢jimas — nattiralus jgimtas procesas, kurio metu stiprinama
sveikata, patiriamas fizinis ir dvasinis poilsis.

Specialistai teigia, kad aktyviai leidziamas laisvalaikis pagerina
ne tik fizing sveikatg, bet ir emocing bliseng. Tam, kad kasdien
judétume pakankamai, wuztenka bent pusvaland] skirti
pasivaik§Ciojimui  gryname ore. Mégéjams pasédéti ar
dirbantiems sédimg darba judéjimo poreikis did¢ja — per dieng

reikia nueiti maziausiai 10 tiikstan¢iy zingsniy, taciau realybéje
ta jgyvendinti pasiseka ne kiekvienam. Nepriklausomai nuo amziaus, judéti turéty visi. Sveikatg
stiprinanciu fiziniu aktyvumu yra laikoma bet kokia fizinio aktyvumo forma, kuri lavina funkcinius
gebéjimus ir teikia naudos sveikatai, nesukeldama jai pavojaus ar zalos. Moksliniais tyrimais yra jrodyta,
jog sveikatg stiprinantis fizinis aktyvumas neleidzia atsirasti antsvoriui ir nutukimui bei stabdo jy
progresavimg, gerina bendrg kauly ir raumeny sistemos buklg, pagerina proting veiklg ir psiching
zmogaus sveikatg, mazina depresijg, nerimg ir nerving jtampa, stabdo zalingy jprociy plitima.
Kad fizinj aktyvuma galima bty vertinti kaip stiprinantj sveikata, svarbu, kad fizinis kriivis buty ne
retesnis kaip 3 kartai per savaitg, fizinis kriivis vieno uzsiémimo metu trukty ne maziau kaip 20-30
minu¢iy ir Sio kravio metu 40-50 proc. padidéty Sirdies susitraukimy daznis, kvépavimas bei
prakaitavimas, taip pat svarbu, kad bity tinkamai, t. y. pagal asmens galimybes, sveikatos bukle,
pasirinkta fizinio kriivio r@i§is (vaziavimas dviraciu, pasivaik§c¢iojimas, mankstos ir t.t.) bei daromos
poilsio pertraukelés. Aktyvus gyvenimo biidas taip pat mazina rizika susirgti diabetu, o sergant juo —
mazina cukraus kiekj kraujyje. Sportas taip pat naudingas ir miisy psichinei sveikatai. Jis gerina miego
kokybe, emocing bukle, maZina depresija, nerimg ir nerving jtampg. Fizinis aktyvumas turi teigiama jtakg
net ir sveiky Zmoniy savijautai, nes jis pagerina proting veikla, didina energinguma ir stiprina imuning
sistemgq.
Psichologé Vilija Ramanauskiené

Sausio - vasario ménesiais mus paliko = y
Dalia Garbauskiené r
Izabelé Arminaité y
Eugenija Levickiené
Zita Osteikiené
Vaclovas Stanislovas Lesauskas

Iséjo... is kur negrjzta niekas, palike svajones, godas...

Laikrastj renge socialinio darbo organizatoré Ausra Buziené
Augalai, tel.: +370 647 10277
Tirazas 20 egz.
Straipsniy stilistika mazai taisyta

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija bei pavaldZios jstaigos | Vidiniam naudojimui



