' .
MSSGN Bergyno padalinio laikrastis

mas nuo _1-995 m.

Gruodis
Koks tus¢ias man pasaulis pasirodys Mirties néra, yra tiktai lékimas
Po mety lapais, po dieny Zole. Melsva trumpa gyvenimo gija.
Dabar mieliausias mano ménuo — gruodis, I8 jos iSaustos geles paskutinés
Saltom akim létai eings Salia. Ir sidabrinés guobos danguje!

Liutauras Degésys

Deékingumo malda

Mano sielos gelmeéje yra amZzinas dékingumo Saltinis. Tegul jis uzlieja mano S$irdj, kiing, prota,
samong ir mano esme. Tegul dékingumas sklinda nuo mangs j visas puses, po visg pasaulj ir grizta
man, kad turéciau dar daugiau uz ka dékoti. Zinau, kad §is Saltinis niekada nei$seks. Dékodamas
jauciuosi puikiai, iSreiskiu savo vidinj dziaugsma...

Dékoju uz save ir savo kiina.

Dékoju uz galimybe regéti, girdéti, jausti, ragauti ir liesti.

Dékoju uz savo namus, kuriais su meile rapinuosi.

Dékoju uz savo Seimg ir draugus, kuriy draugija vertinu.

Dékoju uz veikla, kurig stengiuosi kuo geriau atlikti.

Dékoju uz savo talentus ir geb&jimus, kuriuos stengiuosi kuo graziau iSreiksti.

Dékoju uz materialy apriipinima, kuris, zinau, niekada nepablogés.

Dékoju uz viska, ka esu praeityje patyres, nes tai man padéjo augti.

Dékoju uz gamta ir kiekvieng gyva biitybe.

Dékoju uz Sig ir uz kitg diena.

Dabar ir visados dékoju uz GY VENIMA.

Louise L. Hay
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Sausio ménesio renginiai

06 d. 10:30 val. - Trijy Karaliy eisena ,,Betliejaus Zvaigzdés beieskant*

07 d. 10:00 val. - manksta ,,Pajudékim* (kineziterapijos saléje)

08 d. 13:30 val. - Naujametinis karnavalas ,,Stebuklai prasideda Spragtuko karalystéje* (saléje)
09 d. 11:00 val. - skaitiniai ,,ZodZiai, kurie veda pirmyn* (koplytéléje)

13 d. 13:30 val. - Sausio 13 - tos dienos minéjimas ,, Tyliis didvyriai* (poilsio kampelyje)

14 d. 10:00 val. - manksta ,,Pajudékim“ (kineziterapijos saléje)

16 d. 11:00 val. - skaitiniai ,,L.eiskime Dievo ZodZiui prabilti® (koplytéléje)

21 d. 10:00 val. - manksta ,,Pajudékim* (kineziterapijos saléje)

23 d. 11:00 val. - Pusiauziemio $venté ,,Suraskim barsuka* (lauke)

28 d. 10:00 val. - manksta ,,Pajudékim* (kineziterapijos saléje)

Uz ménesio renginius atsakinga uzZimtumo specialisté Daiga Grigelaitiené
Renginiy ir Svenciy metu bus fotografuojama ir filmuojama

Misy gyvenimo kronikos

Adventas

Nenumaldomai artéjant didZiausiai mety $ventei — Sv. Kalédoms, labai svarbus
Sios Sventés laukimo laikotarpis — Adventas. Adventas — tai bendrystés laikas.
Tai kvietimas buti kartu, pasidalinti Siluma ir gerumu, rupintis kitais. Tai
laikotarpis, kai galime pasidziaugti ne tik materialinémis dovanomis, bet ir tuo,
ka skleidZziame 1§ savo Sirdies — laiku, démesiu bei ripes€iu. Visg gruodzio
ménes] tesiasi Adventas — prieSkalédinis susikaupimo, apsivalymo, pasiruosSimo laikotarpis, laukiant
Kristaus atéjimo j §j pasaulj §ventés — Sv. Kalédy. Tai laukimo ir atgailos laikotarpis. Kiekviena i$
keturiy Advento savaiciy yra kvietimas sustoti, atsigrezti | save ir apmastyti, kaip gyvename, kokie
yra musy santykiai su Dievu ir su kitais. Tai laikas, kai galime nusiZeminti ir atverti savo Sirdis, kad
galétume priimti Sventgja dovang — Kristy. Per §; laukimg mes ne tik pasiruo§iame Sventinéms

iSkilméms, bet ir gilinamés | tikragja Kalédy prasme, kuri yra meilé, atleidimas ir viltis. Tad lapkri¢io
26 — 3ja Berzyno padalinio bendruomené buvo pakviesta i Adventing popiete ,,Kelyje i Adventa®.
Sventinés valandélés metu Advento prasme visiems susirinkusiems perteiké Didvyziy Sv. PopieZiaus
Leono II parapijos kunigas Mindaugas Martinaitis. Taip pat  susikaupima, rimtj, laukimg ir bendryste
pakvieté globos namy direktoré Viduta Backieriené. Kupini Silumos ir draugiSkumo vieni kitiems,
pradéjome laukti Kristaus gimimo stebuklo.

Uzimtumo specialisté Daiga Grigelaitiené

Advento tyloje

Po audry, po Sélstanciy ciklony Vél — nak¢ia ramiai, 1étai pasninga.
Ant namy, ant véjo platumy Paprasti, nedideli rytai.
Tyliai gula minksti sniego tonai Ir atrodo rimta ir prasminga,
Ir alsuoja formos naujumu. Ka nakcia galvojai ir jautei.

Supratai: gyvenimas — gyventi.
Tai — didysis tikslas ir prasmé.
Atsibudes tyloje Advento,
Tu atgimk Jo nuostabioj giesmé;.
Juozas Marcinkevicius
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Kalédiné kiiryba

Pries Sv. Kalédas misy socialinés globos
namuose vyravo kalédiné¢ kiiryba. Kartu su
gyventojais kiréme kalédines puokstes, kad Sv.
Kalédy laukimas buty Sviesesnis, 1
prasmingesnis ir kupinas Silumos. Kiekviena
puoksté - tai mazas linkéjimas - ramybés,

vilties ir $irdZiai mielo stebuklo.

Individualios priezitiros darbuotoja Rolanda Paulauskiené

Advento laukimo popietée
2 grupéje gruodzio 3 dieng vyko popieté prie vaisiy stalo. Popiete pradéjo paslaugy gavéja Karolina
Inkrataité Siomis eilémis:
Baltas, baltas mano takas per laukus -
Zvaigzdés mirga, zvaigzdés sako: bus jauku....
Jei Adventas skleis ramybe, Siluma,
Jei malda paglostys siela, kaip mama,
Jeigu geros draugo rankos $ildys mus,
Jei atjausim kito skausmg — gerumu,
Jei Advento laikg leisim — laukimu,
Kad uzgimty kudikelis - Sirdyje,
Kaip gerumo kibirksteleé — danguje.
Paslaugy gavéjas Jonas Salanauskas pakvieté visus popietés dalyvius atsistojus sukalbéti katalikiskas
maldas. Dalyviai labai nuoS$irdziai sukalbéjo maldas. Paslaugy gavéja Ala Bogacek papasakojo, kas
" yra Adventas. Tai prieSkalédinis susikaupimo ir laukimo laikotarpis, skirtas
kriki&ioniy pasiruosimui didziajai Sv. Kalédy $ventei — Jézaus Kristaus

gimimui. Tai yra ramybés, susitaikymo ir apmastymy metas. Pagrindinés
advento tradicijos ir simboliai:

Susikaupimas ir rimtis. Siuo laikotarpiu skatinama vengti triuk§mingy
pramogy, daugiau laiko skirti dvasiniam gyvenimui ir geriems darbams.
Advento vainikas. Viena labiausia paplitusiy tradicijy — vainiko pynimas i$
egliy ar pusy Saky, j kurj jstatomos keturios zvakes.

Tradicinés vakaronés, kuriy metu dainuojamos liaudiskos dainos, sekamos
pasakos, ZaidZiami Zaidimai, gaminami Siaudiniai
papuosalai.

Advento kalendorius, kuris labai mégstamas vaiky.
Tradiciniai turgus, kurie vyko Aukstaitijoje.

Vieni kitiems palinkéjome ramybés bei dziaugsmo.
Po to visi vaiSinomés pyragu ir saldainiais, géréme
kvapnig arbatg. Popietés pabaigoje padainavome
keleta liaudisky dainy.

Individualios  prieziiiros darbuotoja  Asta

Kalinauskiené

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija bei pavaldZios jstaigos | Vidiniam naudojimui



Kiurybos kampelis

Téviskéle mano, kokia Tu man esi brangi. Su savo saulétu dangumi, bituéiy aviliuose sunestu medum.
Laukuos matai darbScius valstieCius su dalgiais pjaunant zalig Zole. O ezere matai tiek daug graziy
zydinciy lelijy. Ir Tau, zmogau, pasidaro gera ant Sirdies...

Ona Valaityté

Ateis Balta Ziema Kodél AS taip Tave Gerbiu!
Snaigiy kupina Uzdegsime Kalédy Eglés — Zvakeles,
Balta Grazi Ziema Papuosime Zaislais Kalédy - Eglutes! :
Visiems Ji Grazi ir Gera ..! Kalédy nakt — tylig
Kodél esi ir AS, ir — Tu. Buciuosimés - Tiktai ..!
Kodé¢l taip - Tylu ..! Ir Viskas bus Gerai!!!

Kodél esame — Kartu...

Laima Butkeviciiite

Eglutes jziebimas

Gruodzio 12 dieng grupelé paslaugy gavéjy dalyvavo Klausuciy kaime
vykusioje eglutés jziebimo $ventéje. Cia klausési Vilkaviskio Vaiky
jaunimo vokalis¢iy atlickamy kalédiniy dainy, steb¢jo Kalédy senelio,
kuris atvyko ir jziebé kaléding egle, pasirodyma. Labiausiai ir daugiausiai
1spudziy suteiké ugnies Sou pasirodymas, sukiires tikrg Sventing nuotaika.
Grizdami autobusu atgal j globos namus paslaugy gaveéjai vienas su kitu
dalinosi jspiidziais, visi labai dziaugési, kad tur¢jo galimybe dalyvauti
Sioje grazioje Svent¢je. Buvo labai smagu matyti, kaip vienas paprastas
darbas suteikia tiek dZziaugsmo. Todél kvie¢iame visus nepamirsti — net ir
mazas geras darbas gali padovanoti didelj dZziaugsma.

Socialiné darbuotoja Rosana Vasiliauskaite ir Vilma Mikuckiené
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Imbieriniai sausainiai

Su paslaugy gavejais popiete leidome kepdami imbierinius
sausainius ir juos dekoruodami. Dirbdami kalb&jome apie sausainiy
gamyba, jy dekoravimo paslaptis. ISkeptus sausainius visi dekoravo
taip, kaip mokeéjo, kaip sugeb¢jo. Daugiausiai ir iSradingiausiai
sausainiy dekoravo Jonas A. ir Jurgis J. Po to ne tik visi draugiSkai
sausainius ragavome, bet ir vaiSinome draugus.

Individualios prieZiiiros darbuotoja Eglé Krisciukaitiené ir Asta
Bobiniene
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Pyragas su Sypsena
: Pyragas — tai ne tik skanus desertas, bet ir simbolis, kuris gali sujungti
zmones. Kiekvienas pyragas turi savo istorija — nuo pirminés idé€jos

iki bendro darbo, kuris jungia zZmones ir suteikia jiems galimybe
pasijusti vertingais.

Lapkri¢io 18 dieng 1 grupés paslaugy gavéjos mokeési iSsikepti
obuoliy - slyvy pyraga. Sesios grupés moterys pluso i3 peties: vienos
obuolius lupo ir pjausté, kitos smulkino slyvas, o dar kitos ir uzmaiSyti
teSlg mokési. Pyrago gaminimas buvo labai smagus procesas, pilnas
juoko, prisiminimy ir geros nuotaikos. Paslaugy gavéjos viena su kita
diskutavo, ko reikéty pyragui, kad Sis iskilty, buty purus ir skanus,
klausési ir darbuotojos patarimy. Pyragas gavosi tikrai gardus, ypac
zinant, kad jis buvo gamintas ir iSkeptas paciy grupés motery.
Individualios prieziiiros darbuotoja Danguolé Césniené

Psichologo patarimai

Kalédos — Dziaugsmo ir Tolerancijos Sventé

Kalédos — tai ne tik viena graziausiy mety Svenciy, bet ir laikas, kai visi sustoja, pamagsto apie savo
gyvenimg ir supantj pasaulj aplink mus. Tai Sventé, kurioje susipina tradicijos, Seimos Siluma, meilé
ir atjauta. Vienas i§ pagrindiniy Kalédy simboliy — tai meilé ir dziaugsmas, kuriuos atnesa Seima ir
artimieji. Tai metas, kai Zmonés susirenka prie vieno stalo, dalijasi dovanomis ir skanéstais, prisimena
graziausius praeity mety momentus, o taip pat nusprendzia pasidalinti savo gerumu su kitais. Dovany
teikimas, vis délto turi gilesne reikSme — tai meilés ir dékingumo iSraiska, kurig galime parodyti savo
artimiesiems, draugams ir netgi nepazjstamiems zmonéms. Kalédos taip pat primena apie pagalba
tiems, kuriems gyvenimas nebuvo palankus. Nepaisant §ventinio Surmulio, daugelis susimasto apie
tuos, kuriems S$ios Sventés néra dziaugsmo Saltinis, bet, prieSingai, daznai gali sukelti liides; dél
vienatvés ar nepritekliaus. Tai laikas, kai zZmonés Zvelgia j praeinanéius metus ir galvoja apie ateitj.
Tai momentas, kai galime atsipalaiduoti, pabiiti su savo Seimomis ir artimaisiais, pasisemti energijos,
kad galétume Zengti | naujg pradzig. Taciau, kaip ir bet kurios Sventés atveju, svarbu nepamirsti, kad
tikrasis Kalédy dZiaugsmas kyla ne 1§ materialiniy dalyky, o i§ paprasty, bet reikSmingy akimirky,
kuriomis dalijamés su kitais. Tik tada, kai 1S tiesy dziaugiamés vieni kity buvimu, Sventés tampa tikrai
prasmingos ir §iltos.

Tad dZiugiy ir jaukiy Sv. Kalédy!

Psichologe Vilija Ramanauskiené

Gruodzio ménesj mus paliko ; -
Nikolajus Kozlovas &N
Laimuté BraZiené

Iséjo... is kur negrjzta niekas, palike svajones, godas...

Laikrastj renge socialinio darbo organizatoré Ausra Buziené
Augalai, tel.: +370 647 10277
Tirazas 20 egz.
Straipsniy stilistika mazai taisyta
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