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Pamgstymui...

Kovas — tai trapus, nedrasus Svelnumas. Tai susizavéjimas.

Kovas — tai virpéjimas. Virp¢jimas debesims, pauks¢iams, tirpstan¢iam sniegui. PraeiCiai ir ateiciai,
poezijai, meilés istorijoms. Tam, kas $alia, ir ypa¢ tam, ko néra, bet kazkur egzistuoja — nuaustas is tavo
svajoniy ir pavasario sapny, i§ viso Svelnumo, kuris tavyje kaupési.

Tave persmelkia dangus. Tas dangus, kuris tampa vis aukstesnis, beribis. Skaidriomis ryto valandomis,
kurias paliec¢ia nedrgstis saulés spinduliai ir pirmasis pauks$c¢iy Ciulbesys, o véliau — kai debesys,
skubédami, rikiuojasi eilémis, griidasi, lekia. Ir kazkas tavyje gimsta, bunda — dar drovus, tylus, brangus,
bet jau toks gyvas, nuostabus...

Siltas véjas lengvai palies skruosta. Tu sustosi, uzmerkusi akis. ] tave prasiskverbs §viesa ir akimirkai
pasijusi mieganti grazuolé, o tavo princas — jis jau keliauja, kazkur plaukia per pavasarinj rausva org tik
tau vienai. Jau ilgai ilgai troskai kovo — to, kas gyvenime nejvyko, bet ateina kiekvieng pavasarj sapnais
ir tolimu pazady $nibzdesiu.

Kovo akyse pamatysi visg bekraSte dangaus mélyne. Ir ims tvinkséti ta pati gyslelé — tiek daug vilties,
tiek jaudulio, palaimingo laukimo, nejtikétino naujos dienos skaidrumo, tavo kvépavimo gyvybe.
Gyvybe, kuri vél atgimsta, sriiva per viska, o tada $Snabzda tau kovu: ,,Brangioji, mieloji, viskas jau
praeityje, a$ su tavimi, dabar viskas bus gerai, pamatysi.© Ir tu tiki, tiki besalygiskai, giliai jkvépdama
gaivy bundantj zemés kvapa, snieguoliy, tirpstan¢io sniego dvelksma. Nujausdama pauks¢iy sugrizima,
brinkstan¢ius pumpurus ir savo dar nepazintg laime.

Kovas tave rado ir pazadino — savo vienintelg, dabar, amzZinai.

Is facebook platybiy
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01 d. 10:00 val. - rytmetis ,,Zvalumo valandélé* (poilsio kampelyje)
01 d. 13:30 val. - popiete ,,Melagiu karalystés apversta diena“ (poilsio kampelyje)
02 d. 13:30 val. - pasitinkam Sv. Velykas ,, Velykiné istorija“ (poilsio kampelyje)
07 d. 13:30 val. - Pasaulinei sveikatos dienai paminéti skirta popieté ,,Kartu mes galim!“ (poilsio
kampelyje/lauke)
08 d. 10:00 val. - rytmetis ,,Zvalumo valandélé® (poilsio kampelyje)
08 d. 13:30 val. - prevencinis renginys ,,Pyktis griauna ar padeda?* (sal¢je)
14 d. 13:30 val. - filmo demonstravimas (poilsio kampelyje)
22 d. 10:00 val. - rytmetis ,,Zvalumo valandélé* (poilsio kampelyje)
22 d.13:30 val. - Tarptautinei Motinos Zemés dienai paminéti skirta viktorina ,,Zemés glébyje
(saleje) \
23 d. 10:00 val. - talka kapuose
27 d. 10:00 val. - rytmetis ,,Zvalumo valandélé* (poilsio kampelyje)
30 d. 13:30 val. - Motinos dienai paminéti skirtas renginys ,,Sirdis, kuri mus uZaugino* (saléje)
Ménesio eigoje vyks visuotiné talka kieme.
Uz ménesio renginius atsakinga uzimtumo specialisté Daiga Grigelaitiené

Renginiy ir svenciy metu bus fotografuojama ir filmuojama

Démesys ir Siluma moterims

Zemés grozis — géliy Ziedai,
Gyvenimo grozis — motery Sypsenos.
Tad Zydekite ilgai ir dZiuginkite savo artimuosius
moteriSku gerumu, Svelnumu ir Siluma.
Tegul kiekviena diena biina kupina graziy akimirky,
nuosirdziy Sypseny ir pavasariskos nuotaikos.

Kovo 8-osios proga 3 grupés vyrai
| nuoSirdziai pasveikino 1 grupés moteris.

Sventés metu moterims buvo skirti graziis
sveikinimo Zodziai, linkéjimai - sveikatos,
geros nuotaikos, Silumos ir dziaugsmo

kasdienybéje. Vyrai vaiSino moteris tortu,
dovanojo joms tulpes. Si grazi iniciatyva dar karta priminé, kaip svarbu
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Géeles moterims
Su paslaugy gavéjais sveikinome moteris

su kovo 8-tgja. Prisigaminome geliy ir su
nekantrumu laukéme Sios dienos, kad
nustebintume moteris. Paslaugy gavéjai

jauduliu sveikino moteris, linkédami
meilés, laimés, sveikatos, kantrybés
Individualios priezitiros darbuotoja

-

Eglé Krisciukaitiené

Diskusijy popiete
BerZyno padalinyje vyko popieté, kurios metu bendravome su grupés vyrais ir kalbéjomés apie zalingus
iproCius bei rikymo daromg zalg zmogaus sveikatai. Susitikimo metu aptaréme, kaip rukymas veikia
savijautg ir kas gali padéti atsisakyti §io jprocio.
Jaukios popietés metu kartu kepéme blynus, géréme kava ir diskutavome riipimomis temomis. Tokie
susitikimai skatina bendravima, dalijimasi patirtimi ir sgmoningesnj pozitrj  sveikesnj gyvenimo biidg.
Individualios prieZiiiros darbuotoja Alma Gudaitiené
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Musz,; szrdys plaka nepriklausomai Lietuvai

Laisvé — tai ne tik rasytinis zodis knygoje. Ne tuscia
i§sakyta fraz¢ ar sudainuotas dainos posmelis. Tai
daug daugiau. Turédami zydra ir pilng gaivaus oro
dangy nesusimagstome, kokie esame laimingi ir netgi
palaiminti. Laisvé gyva kiekvieno 1§ misy dainose,
mintyse ir nuveiktuose darbuose. Mums tereikia
visa tai, kg turime, branginti ir vertinti. Sig Lietuvai
reikSmingg data - Kovo 11-3j3 - savo globos
namuose SvenCiame ir paminime kiekvienais
metais. Ir, zinoma, kiekvienais metais vis kitaip.
Siais metais kovo 2 dieng globos namy paslaugy
gavéjams suorganizavau edukacing popiet¢ ,,Misy Sirdys plaka nepriklausomai

Lietuvai“. Sia proga edukacinéje popietéje paslaugy gavéjai spalvino véliavéles,
kure lietuvisSka atributika, klausesi lietuvisky dainy. Poilsio kampelyje esancia
Saka papuoséme megztais Salikéliais, kuriuos mezge patys paslaugy gavéjai. Na,
o stende buvo iSdéliotos raidés ,,Laisva Lietuva“.

Individualios priezitiros darbuotoja Audroné Kudzmiené

Pavasario Saukliai

Kovo saul¢ ir atitirp¢ pirmieji sniego lopinéliai skelbia pavasarj. O su
juo po kelionés i $iltyjy krasty sugrjzta pavasario Saukliai. Sparnuociai
kasmet | miisy Salj sugrjzta kovo 10 dieng. Yra sakoma, kad Sig dieng
i§ svetur Ziemojusiy giesmininky sugrizta apie 40 rasiy. Si diena
siejama su masiniu pauk$ciy parskridimu. Po ilgos kelionés sugrize
sparnuociai i§ karto puola prie jiems svarbaus darbo - namy ie$kojimo.
D¢l zmogaus daromos tkinés veiklos mazéja natiiraliy ir tinkamy viety
pauksciams pereti. Todél ornitologai kasmet inicijuoja inkily kelimo
Sventes. Kovo ménuo — pats tinkamiausias laikas kelti naujus inkilus

giesmininkams. Ornitologai, gamtininkai kviec¢ia prisidéti Zmones,
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organizacijas, jstaigas, ugdymo, Svietimo bendruomenes prie $ios kilnios
iniciatyvos organizuodami Salyje jvairias akcijas, siekiant kuo labiau
padéti sugrjzusiems paukSciams. 4 - tos grupés bendruomené neliko

naujus inkilus sugrjzusiems giesmininkams ir pasiripinome senuoju savo
inkilu. Svaris ir saugis inkilai daugeliui pauk§¢iy yra svarbi vieta lizdams
sukti ir jaunikliams auginti. Naujy gyventojy ilgai laukti nereikéjo. Jau ryte
jie mus pasitiko su savo giesmémis. Viename inkile apsigyveno varnénai.

ST e Wl Kitas dar laukia savo Seimininky. Inkily
: kélimas - puiki edukacing veikla,
suteikianti galimybe i$ arti stebéti gamta.
Tai paprastas biidas prisidéti prie pauksciy
populiacijos iSsaugojimo ir biologinés jvairovés stiprinimo. Uz

pagamintus ir mums dovanotus inkilus dékoju individualios pagalbos
darbuotojoms Birutei G. ir Jaratei O. Jos jdarbino savo vyrus, kurie ir
pagamino inkilus. NuoSirdziausias Acii JIEMS. Taip pat dékoju
transporto ir tikio priezitiros skyriaus darbuotojams Gintarui N., Jonui G.
ir Deimantui B. Be Jasy inkilai nebuty iskelti. Kelti inkilus verta, nes
pauksciai padeda natiiraliai reguliuoti kenkéjy skaiciy soduose, parkuose
ir miskuose. O kiek jie suteikia dziaugsmo dziugindami savo giesmémis.

Socialiné darbuotoja Ona Serniené

Pavasaris — atgimimo metas

Pavasaris — tai mety laikas, kai po ilgos ir Saltos ziemos gamta v¢l atgyja.
Saulé pradeda Sviesti vis §il¢iau, dienos ilgeéja, o sniega pamazu pakeicia
zalia zole, pievose prazysta pirmosios gélés — Zibuteés, snieguolés ir krokai.
Sugrjzta ir pauksciai i$ Siltyjy krasty. Jy linksmas ¢iulbéjimas primena, kad
gamta vél pilna gyvybés. Pavasaris ne tik papuosia aplinkg, bet ir pakelia

zmonéms nuotaikg. Daugiau saulés
Sviesos suteikia energijos, todél
norisi daugiau laiko praleisti
gryname  ore, pasivaikscioti,
patyrinéti gamta.

Sis mety laikas daznai siejamas su

nauja pradzia. Pavasaris skatina
ripintis gamta, sodinti géles, tvarkyti aplinkg ir dziaugtis mazais
kasdieniais stebuklais. Kiekvienas pumpuras, kiekvienas
paukscio balsas primena, kad gyvenimas nuolat atsinaujina ir
‘ nesa naujg viltj.

Individualios  priezZiiiros  darbuotoja  Kristina
Baranauskaite
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Velyky belaukiant

Pavasaris - tai atgimimo, $viesos ir naujy pradziy metas. Nors uz lango dar RET

tvyro ziemos likuciai, taciau Sirdyse jis ateina anksciau, kartu su bendryste,
Siluma ir kiiryba. Bitent tokia nuotaika tvyrojo kampelyje, kur paslaugy
gaveéjos susibiiré  jaukig kurybine kelione. Susédusios prie stalo, i§ paprasty
gamtos medziagy jos kuria i$skirting Velykine dekoracija. Sakos, samanos, !
dziovinti augalai ir kruopsStus ranky darbas pamazu virsta gyvu, savitg istorijg 3 TR

pasakojanciu kiiriniu. Kiekviena dalyvé ¢ia tampa kiiréja, nesvarbu, ar lalkydama zirkles, ar tiesiog
patardama ir stebédama procesa. Sypsenos, pokalbiai ir bendrysté lydéjo visa uZsiémima. Sukurta
dekoracija - tai daugiau nei ranky darbo kiirinys. Tai bendro laiko, démesio ir Silumos simbolis. Tokios
akimirkos primena, kad net ir paprasciausia veikla gali tapti prasminga, jei atlickama kartu.
Individualios prieZiiiros darbuotoja Vilma Povilaitiené

Edukacine popiete ,, Tas kiausSinio margumélis “

Artéjant  Sv. Velykoms - vienai svarbiausiy pavasario §venéiy,
simbolizuojanciy atsinaujinima, gyvybe ir vilt] — ypatinga reikSme jgauna
Sios Sventés tradicijos. Vienas pagrindiniy Velyky simboliy yra margutis,
nuo seno laikomas gyvybes, atgimimo ir naujos pradzios Zenklu. Marguciy
marginimas ne tik puoseléja tautines tradicijas, bet ir skatina bendryste,
x kiirybiSkuma bei prasminga laisvalaikio leidimg. Siekiant stiprinti
bendruomeniskumg ir sudaryti salygas paslaugy gavéjams aktyviai
isitraukti Sventinj pasiruosima, kovo 31 dieng buvo suorganizuota kiirybiné

- edukaciné popieté ,,Tas kiauSinio margumeélis®,
skirta kiau$iniy marginimui. Popiete pravedé

, uzimtumo specialist¢ Daiga ir socialinés
darbuotOJos Nermga ir Rosana Uzsiémimo metu buvo taikomos skirtingos
kiau$iniy marginimo technikos — nuo tradicinio marginimo vasSku iki kity
kiurybiniy budy. Paslaugy gavéjai tur¢jo galimybe iSbandyti jvairias
priemones, pasirinkti jiems tinkamiausig technika ir sukurti individualius, |
savitus margucius. Organizuota popieté paliko daug teigiamy emocijy, puikiai “
ugde kiirybiSkumg ir lavino smulkigjg motorika. Paslaugy gavéjai dziaugesi
galimybe kurti, bendrauti ir kartu laukti artéjanciy Sventy Velyky.

Socialinés darbuotojos Neringa ir Rosana

Kovo ménesi mus paliko >

Valentinas Sinkevicius

P

ISéjo... is kur negrjzta niekas, palike svajones, godas...

Laikrastj rengé socialinio darbo organizatoré Ausra Buziené
Augalai, tel.: +370 647 10277
Tirazas 20 egz.
Straipsniy stilistika maZai taisyta
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