\ LeidZiamas nuo 1995 m.

Balandis

Balandis — stebuklingy virsmy ménuo. Tarsi dvi pasakos susitinka, kad pasidalinty savo stebuklais
viena su kita. Atéjus balandziui, pasaulis keiciasi: nuo paskutiniy sniego pusniy iki pirmyjy ziedy,
nuo Slapiy snaigiy iki spalvingy drugeliy.

Su balandZiu keiciasi net namy jaukumas. Mes paslepiame Siltus pledus, kei¢iame uZuolaidas,
atveriame langus. Jaukumas dabar slypi mazoje Sakeléje su pirmaisiais zaliais lapeliais, pamerktoje
vazoje ant stalo, uZtiesto balta staltiese, saulés blyksniuose ant sieny ir uzuolaidy, Sviesoje, ore,
$varoje ir ypa¢ — nepaprastoje pavasario lengvybéje. Juo reikia kvépuoti. Pilna kriitine. Godziai.

Ir as kvépuoju, mégaudamasi kiekvienu jkvépimu, kiekviena akimirka, tapdama Sviesesné ir

lengvesné...
Is facebook platybiy
Kai rukas vingiuoja per pievas Prisésk pailséti prie kelio,
Lyg Siltas garuojantis pienas, Tau Sypsosi pieniy pukelis
Geltonos pavasario pienés Toks lengvas, lyg pienés piikelis
Pakvimpa tarytum medus. Ir tu parymok, atsidusk.

Jau grazios prasideda dienos,
Jau juokiasi paukstis kiekvienas
Ir kvepia pavasarj pienés —
Tik pienas, jy pienas kartus.
Liutauras Degésys
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Geguzés menesio renginial

7 d. 13:30 val. — Sokiai po atviru dangum (lauke/poilsio kampelyje)

12 d. 10:00 val. — ,,Kodél Zmonés tiki Dievu?“ (koplyteleje)

13 d. 11:00 val. — edukacija ,,Kelioné su spalvomis (poilsio kampelyje)
14 d. 13:30 val. — Sokiai poromis (lauke/poilsio kampelyje)

19 d. 10:00 val. — ,, Kartu su Dievu* (koplytel¢je)

20 d. 10:00 val. — rytmetis ,,Pabundam* (lauke/poilsio kampelyje)

21 d. 13:30 val. — viktorina ,,Mano muzika” (saléje)

30 d. — Seimy §venté ,,Ne vienas per gyvenima*

Uz ménesio renginius atsakinga uzimtumo specialiste Gabrielé Norkaityté
Renginiy ir Svenciy metu bus fotografuojama ir filmuojama

Miisy gyvenimo kronikos

Ruosiames Velykoms

Ketvirtos ir penktos grupiy bendruomené aktyviai ruoSesi
Velykoms - paslaugy gavéjai kartu
margino margucius, dalijosi idéjomis
ir kurybiskai dekoravo kiauSinius
jvairiais raStais bei spalvomis. Po
kiirybinés veiklos émési dar vienos
smagios uzduoties — kepé pyraga.
Visi noriai jsitrauké ] procesa, o
iSkepus graziam kepiniui susédo prie
bendro stalo pasivaisinti ir pabendrauti. Sventine veikla organizavo Jiraté
Baziliauské ir Alma Gudaitiené, kurios pasiriipino jaukia atmosfera ir
prasmingu pasiruo$imu artéjancioms Velykoms.

Individualios prieZiiiros darbuotoja Jiiraté Baziliauské

Geriausia Siy metu diena!

T S - Noriu trumpai papasakoti apie ta dieng, kai mes ruoSémes
Velykoms. Viskas prasidéjo nuo marguciy marginimo - kantriai
laukéme, kol paruos dazus. Kai dazal Jau buvo paruosti, tada visi
susirinkome - buvome ¥
SeSiese, gal septyniese
- ir  marginome
kiauSinius, kuriy buvo
paruosta gal 50 — 60

fv v —

susitvarkéme gan greitai, uztrukome klek vir§ valandos.
Darbuotojos tuo metu kepé pyraga. Po piety visy lauke
vai$és ir pyragas. PamirSau apie viska ir pasijutau kaip savo
namuose. I$liko Silti prisiminimai!

Paslaugy gavéjas Valdas Kazakevicius
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Pavasario svente

Velykos — pati graziausia pavasario Svent¢, simbolizuojanti atgimima,
$viesa ir nauja pradZia. Lietuvoje margutis — gyvybés simbolis. Stai
populiariausi biidai juos papuosti: tradicinis vaskas, svogiiny lukstai. O
pridéjus kruopy ar Zoleliy po kojine, galime gauti unikaliy raSty.
KiauSiniy ridenimas - pagrindinis Velyky Zaidimas. Kas numu§ daugiau
kiauSiniy ar kieno margutis nuriedés toliau? KiauSiniy stiprumo
tikrinimas - pirmasis pusry¢iy kiauSinis ,,kovoja‘ su kito Seimos nario
kiauSiniu. Stipriausiojo savininkui Zadami sékmingi metai. MaZieji
laukia dovanéliy ar saldumyny, kuriuos paslepia Velyky bobuté arba
Velyky zuikis. Su paslaugy gavéjais iSbandéme kiausiniy ridenimo ir
stalo kovotojo pramogas. O paskui visi smagiai praleidome laikg prie Velykinio stalo.

Individualios priezitiros darbuotojos Asta Bobiniené ir Rima Balciuniené

Velykos — kriks¢ioniSka Sventé, skirta Jézaus Kristaus
prisikélimui paminéti. Ji reiSkia atgimima, vilti ir naujg pradzia.
Velykos taip pat siejamos su pavasariu ir grazia tradicija —
marguéiy marginimu. Artéjant Sv. Velykoms, pakvietéme tre¢ios
grupés paslaugy gavéjus | kiirybing popiete marginti margucius.
Si veikla subaré visus kartu ir suteiké daug dziaugsmo.
Puoselédami lietuviskas tradicijas, margucius dazéme natiiraliais
budais. Naudojome  svoginy
lukstus, ciberzolg, kinrozg ir kitas
gamtos priemones, kurios
marguc¢iams  suteiké  Svelniy,
natliraliy ~ spalvy.  Kiekvienas

margutis buvo savitas ir grazus. Marginimo metu netriiko nuoSirdaus
bendravimo. Tokios akimirkos primena, kaip svarbu biiti kartu, dalintis
paprastomis, bet prasmingomis veiklomis ir saugoti tradicijas. Si
veikla praturtino kasdienybe ir dar kartg parodé, kad bendryste, kiiryba
ir démesys vieni kitiems kuria  jaukig aplinka.

Individualios priezitiros darbuotoja Aksana Almonaitiené

< D X > “ b
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Nenugincijama sporto nauda kitnui ir sveikatai

Pradéjus sportuoti, teigiami pokyciai, kuriuos
pastebésite tiek savo psichingje, tiek fizinéje biisenoje,
motyvuoja judéti pirmyn. Sporto déka organizmas
mazina stresa, suteikia energijos ir, apskritai, leidZia
gerai jaustis. Su paslaugy gavéjais iSbandéme naujus
lauko treniruoklius. Linksmai pasportavome, vieni
kitus pamokinome, kaip reikia taisyklingai sportuoti.
Visi linksmai ir naudingai praleidome popiet¢ lauke. O
1 lauka visada smagiau iseiti, kai SvieCia saulé ir

dZiugina pliusiné temperatiira. ‘=
Individualios prieziiiros darbuotoja Eglé Krisciukaitiené

Tarptautiné Motinos Zemés diena

Pasaulyje Zemés diena pradéta minéti nuo 1970 — yjy mety, o
Lietuva prie S§ios iniciatyvos prisijungé nuo 1992 — yjy.
Kiekvienais metais balandzio 22 dieng jvairiose Pasaulio Salyse
Zmonés raginami vienytis ir isreiksti riipestj Zeme — miisy visy
namais. Sia diena kiekviena bendruomené pamini savaip: kas
sodina medelius, kas renka SiukSles 1§ paupiy ar misky, kas
dalyvauja seminaruose apie Zemés i§saugojimg ir tausojima. Tuo
tarpu musy globos namai $i3 proga min¢jo net dvi dienas!
BalandZio 22 diena paslaugy gavéjai buvo pakviesti pasivarzyti, kas daugiau Ziniy turi Zemés
saugojimo tema viktorinoje ,,Zemés glébyje. Tarpusavyje varzési keturios komandos: , Bités®,
»Skruzdéliukai®, ,,Ménuliukai“ ir ,,Kosmonautai“. Kiekvienas komandos narys tur¢jo puikig

galimybe lavinti loginj mastyma, parenkant teisingus atsakymus j pateiktus klausimus. O smagiausia
ir Jdomiausia viktorinos dalis buvo ta, kad kiekvienas noréjo apginti savo nuomong, kas paskatino
komandose aktyvias diskusijas. Patys akyliausi dalyviai pastebéjo paciuvose klausimuose
uzmaskuotus atsakymus. Tokia aktyvi valandélé prabégo akimirksniu, palikdama teigiamas ir
dziugias emocijas. Kaip vienas i§ viktorinos dalyviy saké: ,,Cia laiméjo
draugysté*®.

Sekancig dieng, balandzio 23 — 3ja, paslaugy gavéjai ir darbuotojai susirinko
globos namy kieme ir visi kartu keliavo $varinti bei tvarkyti kapy. Kodél kapy?
Todél, kad tai amzinasis prieglobstis nutriikus gyvenimo gijai. Kol kvépuojame
— vaiki¢iojame Zemés pavirSiumi ir mégaujamés jos teikiamais malonumais.

Kai iSleidziame paskutinj atodiisi — miisy nuvargusi kiing priglaudzia ir
apglébia ,,juodos Zemés rankos“. Kiekvienas talkos dalyvis
darbavosi kaip gal¢jo: kas grébé pernykscius lapus, kas rinko
Siuksles bei Sakas, kas ne$¢ viska j vieng bendra kriiva. Nors oras
nelepino, kiekvienas ¢ia buves juto viding Silumg ir ramybg.
Tokios dienos ir veiklos tik dar karta parodo, kad kartu mes
galime isties labai daug. Tad $veskime Zemés diena kiekviena
dieng! Mylékime ir gerbkime jg — nes mes ¢ia gyvename dabar ir
gyvensime visados!

UzZimtumo specialisté Daiga Grigelaitiené
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Gimtadienio svente

[Sausgs gimtadienio rytas biina kupinas Sviesos, graziy akimirky,
draugy ir artimyjy sveikinimy. Toks rytas iSauSo ir paslaugy gavéjui
Artnui. Jam kiekvienas gimtadienis yra didelé Sventé. Savo glmtadleng
labai noréjo paminéti draugy rate. O
koks gi gimtadienis be torto? AiSku,
kad buvo tortas, saldzios vaisés,
birelis draugy. Prie vaisiy prisidéjo ir
artimieji - jie nepamirSta pasveikinti,
atsiuncia siuntinj. Su gimtadieniu
pasveikino ir Sirdies draugé. ISklauses
sveikinimus ir palinkéjimus, Ariinas
visiems padékojo ir  prasidéjo

smagiausia dalis - vaiSinimasis. Smagiausia biina, kai mazi dalykai
suteikia daug laimés, dziaugsmo, Silto bendravimo. Nes tai, kas
Siandien atrodo savaime suprantama, viena dieng tampa

brangiausiais prisiminimais.
Individualios prieziuiros darbuotoja Marcelina Murauskiené

Drauge prie keptuves

el | J ke 2 grupéje balandzio 16 dieng turéjome jaukig ir prasminga
veikla. Kartu su paslaugy gavéjomis kepéme lietinius
blynus. Tai buvo ne tik kulinarinis uZsiémimas, bet ir puiki
proga pabendrauti, pasidalinti Siluma bei geromis

emocijomis. Taip pat artimiau
susipazinti su 2 grupés paslaugy
gavéjais, kadangi neseniai dirbu
Sitoje  grupéje. Su paslaugy
2 : gavéjomis ruoséme tesla,
kepeme blynus, juos vartéme ir ragavome. Kiekviena galéjo prisidéti
pagal savo galimybes, tode¢l veikla buvo jtraukianti ir dziugi: netriiko
juoko, pokalbiy ir bendrystés jausmo. Si patirtis parodé, kaip svarbu yra
biti kartu, palaikyti vieni kitus ir kurti paprastus, bet prasmingus
momentus.

Individualios prieZiiros darbuotoja Reda Girskiené
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popiete

Sauléta popiete kartu su paslaugy gavéjais kepéme pyraga.
Vieni maisé tesla, kiti lupo obuolius ir juos pjausté, o dar kiti
steb&jo gaminimo procesg ir dalijosi patarimais. Kiekvienas

—

Pyrago kepimo

prisidéjo pagal savo galimybes, o bendras darbas suvienijo ir
sukiiré draugiSska atmosferg. Kartu gamindami mokémeés
kantrybés, dalinomés patirtimi ir dziaugémés mazais
pasiekimais. Kol pyragas kepé, visi dalijosi prisiminimais apie
namuose keptus pyragus, mégstamus receptus. Virtuvéle uzpildé ne tik kepamo pyrago
aromatas, bet ir nuoSirdiis pokalbiai, juokas bei gera nuotaika. ISkepus pyragui visi,
draugiskai suséde prie stalo, valgé pyraga, géré kavg ir arbatg. Pyrago kepimo popieté
visiems paliko gerg nuotaikg ir norg tai pakartoti dar karta.

Individualios priezitiros darbuotojos Rasa RamosSkeviciené ir Zita Veézeliené

Kurybos kampelis

Onos Valaitytés kuryba

Pavasaris

Jau pavasaris atéjo, visos panelés iSsilaksté po
miskus rinkti zibutes. Jos papuo$ mamy galveles
nuostabiomis Zibutémis. Saulé Sviecia ir kaitina ora.
Aplinkui tokia gaivuma. Jau atskride ciulba
pauksteliai. Argi nenuostabu?... Pavasaris atnesé
zmonéms laim¢ ir dziaugsma. Acii Tau, pavasari

Laivas Erdvéje

¢

—,,Oreamis
Kauno miesto — Aleksote —

Léktuvy, — Maltnsparniy ir
Astronauty, — Laivy Gamykloje.
Buvo sukonstruotas Laivas — ,,Oreamis‘‘.
Pavadinimg Orlaiviui pasirinkau — AS.
Laivo — Kapitonas — Robertas Nasvytis,

Jo padéjéjas Saulis Bespalovas Zavus.
Ir Laima Butkeviciitée — Admirole. Mama
Laive dirba — Fotorobotai. Tu man esi kaip Sviesus saulés spindulélis, kaip ryto
Kryptys — Jvairios. rasa, kaip Snaranti gelele laukuose. Tu visada esi Salia
Respublikos Zemés Planetoje... mangs. KaZzkur esi Zvaigzdynuose, kaip SvieCianti
Planetos — Jupiteris, — Saturrias,— Marsas, — | ryto saulé esi Dievo globoje. Atéjus laikui pasisauksi
Merkurijus,— Ménulis ir Zvaigzdés... ir mane.
Visiems linkime — SEKMES ir . ‘
Grazaus atéjusio — Pavasario. Vaikysté

Laima Butkeviciiité Atéjai | §] pasaulj ir net nepagalvojai, kad kelias bus

tau ne rozémis klotas. Turési, = G
vaikeli, daug vargo ir skausmo. Ne kartg asaros byrés tau i§ akiy. Bet nenusimink.
Dievulis tave mylés ir lydés Siam klaidziam gyvenimo kely. Motulé tau palengvins
kancias. O dabar biik ir dziaukis pavasario saulute su drugeliais, zaisk su Zaislais ir
vaikais slépynémis.

Laikrastj rengé socialinio darbo organizatoré Ausra Buziené
Augalai, tel.: +370 647 10277
Tirazas 20 egz.
Straipsniy stilistika mazai taisyta
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