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Pamgstymui...

Svelnus geguzés ménuo. Jis pazadina visa, kas pasaulyje, gamtoje ir
Zmonese yra Sviesiausia. Kokie nuostabiis trapiis jauni pumpuréliai,
Sviesiai vis stipréjantys ir rySkéjantys, besiskleidziantys
lapeliai!

O zmongése, tik pazvelkite, Zmonése pavasar] taip pat nubunda tai,

zali,

kas gera, Sviesu ir Svelnu...
Net pats niiiriausias senolis i8eis ] lauka, jkvéps gaivinancio geguzeés
oro, prisimins savo pirmagjj jsimyléjus] pavasar] ir nusiSypsos
prisiminimames.
Arba moteris, kuri taip nenori j darbg. Atsibus, pazvelgs pro langa —
o ten Zydinti obelis puoSia kasdienybe! Kazkas viduje suvirpés,
uzlies S§irdj jaudinanciu nuostabios dienos laukimu. Moteris
nusiSypsos sau — grazuolei, uzlasins ant rieSo laSel] mégstamy
kvepaly, lengvu Zingsniu i8skris j darba, o pakeliui nusipirks sau ledy
— kaip vaikystéje...
Pavasar] lengviau kurti kasdieng pasaka. Pati gamta tarsi liepia
gyventi jautriau, graziau ir léCiau.

Kad pastebétum.

Kad prisimintum.

Kad biitum dékingas.

Anna Culanova (i§ facebook platybiy)

Pavasario naktys
O geguzio naktis — pavojinga,
Tu nubrisi i soda gilyn,
Atsistosi po vySniomis — sninga,
Ir prikris Silto sniego Sirdin.

Ir netirpsta, netirpsta tas sniegas,
O per sniegg lyg Zingsniai — girdi?
Ir nelauki tarytum tu nieko,

Bet plasnoja kaip pauksté Sirdis.

Ir 1§ tolo kaZkas tyliai Saukia, -
Taip nuo sniego Sirdy neramu.

Pirma sykj taves Signakt laukia
Kelias ne j namus — i§ namy.

Nes uz upés lakstingalos plaka...
Nezinai, ko juokies ir verki...
Ir Naktis Svelniai liecia tau kakta
Tu Pavasariu, mielas, sergi...
Juozas Erlickas




Birzelio ménesio renginiai

4 d. filmas Tévo dienai ,, Tétukas namie* (poilsio kampelyje)
9 d. 10 *° val. malda ,, Kartu su Dievu“ (koplytéléje)
9 d. 13 " val. $askiy turnyras ,,Juody balty kova“ (poilsio kampelyje)
10 d. 10 % val. rytiné manksta ,, Pabuskime* (lauke arba poilsio kampelyje)
15 d. 10 ° val. prevenciné popieté kovos prie$ bloga elgesj su pagyvenusiais Zmonémis dienai
paminéti ,, Kai tampi nematomas“ (saléje)
17 d. 10 ® val. rytiné¢ manksta ,, Pabuskim“ (lauke arba poilsio kampelyje)
23 d. 13 3 val. Joniniy §venté ,,Sokandios lauo dvasios“ (lauke prie tvenkinio)
Meénesio eigoje:

1. edukaciné iSvyka j Stirniskiy miska

2. 18vyka ] Vilkaviskio RimSos grupinio gyvenimo namus

3. poilsin¢ iSvyka prie Vilkaviskio ezero
Uz ménesio renginius atsakinga uzimtumo specialisté Danguolé Dereskiené

Renginiy ir §venciy metu bus fotografuojama ir filmuojama

Misy gyvenimo kronikos

Gimtadienis e
Sauléta geguzés 1-aja paslaugy gavejas T
Andrius M. atSventé savo 46-tajj gimtadien]. / -
| Draugy apsuptyje paminéjo $ventiska dieng. % 4
Draugai linké¢jo daug sveikatos, draugy,
prasmingy mety. Taip pat | gimtadienio §
Surmulj atvyko ir Andriaus dukra. 7

Andriau, $iandien esi tokio amziaus, kai jau esi pakankamai suauges
suprasti savo klaidas, bet dar pakankamai jaunas, kad spétum pridaryti
naujy. Linkiu, kad jy biity kuo maziau! Linksmos gimtadienio Sventés!

Individualios priezitiros darbuotoja Eglé Krisciukaitiené

Gamta - visy namai
oy —

Gamta kelia dziaugsma, ramina ir gydo kartais kur |
kas geriau nei vaistai. Ne visada reikia kalbétis,
uztenka pabiiti gamtoje, iSgirsti paukscius,
pamatyti aplink stebuklus ir Sirdj jau |
€ 1= pradziugina. Todél 4  grupés |§
= R - paslaugy gavéjai ir jy svediai viena

grazig popiete iSsiruo$é ] lauka pasigrozéti gamta - sédéjo, dalinosi
mintimis, graziomis istorijomis apie praeitj, dabartj ir ateit]. Juokavo,
mielai leido laikg drauge. Geras oras ir saulés spinduliai daro paprastus,

bet malonius stebuklus. Kavos puodeliui visi grjizo laimingi ir |
atsipalaidaveg.
Individualios prieZiiiros darbuotoja Daiva Usaitiené



Motinos diena

Kalbédami apie Motinos dieng prisiminéme,
kokia svarbi kiekvienam Zmogui yra mama.
Mama daznai yra tas Zmogus, kuris visada
isklauso, padrasina, paguodzia ir pasiripina. Si

diena primena, kaip svarbu parodyti mamoms démesj, padékoti uz jy meilg
ir rupestj. Net ir paprasti zodziai ar mazas gestas gali suteikti daug
dziaugsmo. Popieté buvo pilna nuosirdziy pokalbiy, Sypseny ir jautriy
prisiminimy. Tokie susitikimai padeda pabiiti kartu, geriau pazinti
vieniems kitus ir sukuria jaukig, Siltag nuotaika. Dziugu, kad galéjome

prasmingai praleisti laikg ir kartu paminéti $ig grazia Svente.
Individualios priezitiros darbuotoja Aksana Almonaitiené

Darom tvarkg

Geguzés 2-3ja kartu su paslaugy gavéjais praleidome jaukig ir Siltg popietg.
Visi kartu kepéme karStus sumustinius ir viréme rabarbary kompota.
Séd¢jome prie bendro stalo, bendravome ir dalinomés prisiminimais apie
savo mamas. Dalyviai prisiminé graziausias akimirkas, mamos riipestj,
meile ir kartu praleistg laikg. Moterys, kurios pacios yra mamos, taip pat
pasidalijo savo patirtimis, dziaugsmais ir pasakopmals apie savo vaikus.

\ Antradienio popiete socialiniy paslaugy gavéjai socialinés globos namy

|

pagalbos, kuri parodé, kaip reikia valyti, bet
rezultatas dZiugino visus: visy spinteliy stal¢iai
spindéjo Svara. Sekantis darbas buvo viska

tvarkingai susidéti atgal j spinteles. Cia jau
pasireiské juy laisvé ir kiirybingumas - jie savo daiktus susidé¢jo norimoje
spintelés vietoje tam, kad biity patogu juos pasiimti. Vieniems tvarkytis sekési
lengviau, kitiems sunkiau, nes jy judesiai buvo létesni, bet visi tai dare
susikaupe ir vedami prasmés. Labai dziugu, kad paslaugy gavéjai noriai
tvarkeési, patys dziaugési Svara, taip pat tvarkydamiesi visi bendravo
tarpusavyje ir minéjo, kad ir toliau stengsis palaikyti Svarg ir tvarka. Po Siy
darby vyko aptarimas tolimesniy tiksly jgyvendinimui: darbuotoja priminé
nepamirsti iSsiplauti puodelius ir Svarius susidéti j spinteles, taip pat keisti
rankSluoscius kiekvieng dieng po prausimosi ir kt. IS tiesy tai ne tik
tvarkymasis, kurj biity galima jvardinti kaip vienu i§ kasdienio gyvenimo
igiidziy palaikymo formy, bet ir bendravimas, suteikiantis teigiamas emocijas
ir gerg laiko praleidimg visiems kartu bei toliau skatinant socialiniy paslaugy
gaveéjus skirti keleta minuciy savo spintelés prieziiirai, taip ugdant
atsakomybés jausma, savarankiskuma ir pasitikéjimg savo jégomis.
Individualios prieZiiiros darbuotoja Nijolé Mirauskiené

darbuotojos buvo kvie¢iami mokintis susitvarkyti spintelése esancius savo
asmeninius daiktus. Pirmiausia paslaugy gaveéjai turéjo iSsiimti visus savo
daiktus: asmeninés higienos reikmenis, puodelius, rankSluoscius ir kt.
Tuomet seké kitas darbas: spintelés stal¢iy valymas. Kai kurie socialiniy
paslaugy gavéjai tai daré labai kruopsciai, kitiems prireiké ir darbuotojos




Ne vienas per gyvenimgq: diena, kai susitiko Sirdys

Kartais uztenka vieno apkabinimo, nuo$irdaus zvilgsnio ar kartu praleistos valandos, kad zmogus
pasijusty reikalingas ir mylimas. Biitent tokiy akimirky netriko geguzés 30 dieng Marijampolés
specialiyjy socialinés globos namy Berzyno padalinyje vykusioje Giminiy Sventéje ,,Ne vienas per
gyvenimg“. | Svente susirinke paslaugy gavéjai, jy artimieji, darbuotojai ir sveciai dar kartg jsitikino,
kad tikrasis gyvenimo turtas slypi Zmoniy tarpusavio rySyje, bendrystéje ir geb&jime biiti kartu.
Sventé prasidéjo Sv. Misiomis, kurias aukojo miisy parapijos kunigas Mindaugas Martinaitis. Jo
i1Ssakyti zodziai kvieté susimastyti apie gyvenimo verte, artumo svarbg ir dékinguma Zzmonéms, kurie
lydi mus gyvenimo kelyje. Bendra malda tapo prasminga Sventés pradzia, suvienijusia visus
susirinkusiuosius. Po Sv. Misiy sveéiai buvo pakviesti j §ventine programa, kurig su dideliu
nuoSirdumu ir meile parengé paslaugy gavéjai kartu su darbuotojais. Renginj sveikinimo Zodziu
pradéjo globos namy direktoré Viduta Backieriené. Ji dékojo artimiesiems uz i§saugotg rysi su savo
Seimos nariais, darbuotojams — uz kasdienj riipestj ir atsidavima, o paslaugy gavéjams — uz jy
nuoSirduma, stiprybe ir gebéjimg kasdien kurti bendruomeng, kurioje gera biti. Scenoje skambéjo
dainos, eilérasciai, netriiko Sokiy bei nuotaikingy meniniy pasirodymy. Kiekvienas pasirodymas buvo
lydimas gausiy aplodismenty ir nuoSirdaus zitirovy palaikymo. Ypatingg démesj trauke ne tik
pasirodymy nuoSirdumas, bet ir atlikéjy spindin€ios akys. Buvo galima matyti, kiek daug pastangy,
laiko ir Sirdies jdéta ruoSiantis Siai dienai. Jautri atmosfera ne vieng sujaudino — kai kuriy dalyviy
akyse suspindo ir jaudulio asaros.

Po globos namy bendruomenés programos Svente dar labiau praturtino sveciai — Marijampolés
kultiros centro Gavaltuvos skyriaus miSrus ansamblis ,,.Lyguma“. Kolektyvo atliekami muzikiniai
kiiriniai su$ilde klausytojy Sirdis ir sukiiré jaukia, pakilig nuotaika. Dainos skamb¢jo ne tik scenoje —
jas kartu nitiniavo ir susirinkusieji, 0 muzika tapo dar vienu tiltu tarp Zmoniy. Ta¢iau Sventé nesibaige
paskutiniais muzikos akordais. Visi buvo kvie¢iami neskubéti skirstytis. Sventés dalyviai galéjo
apzitiréti paslaugy gavejy kirybiniy darby parodas, kuriose atsispindéjo jy talentai, kruopStumas ir
kiirybiSkumas. Didelio susidoméjimo sulauké ir lauko erdvéje jrengta nuotrauky galerija. Joje
jamzintos akimirkos pasakojo miisy bendruomenés gyvenimo istorijg — kasdienius darbus, Sventes,
isvykas, draugystes ir mazus, bet labai svarbius gyvenimo dziaugsmus. Siy mety §ventés tema —
laiSkas. Simboliska, nes laiSkas nuo seno buvo ne tik Zinia, bet ir Zmogaus jausmy, prisiminimy bei
vil¢iy nes¢jas. Tadien laiskai tapo bendrystés simboliu, primenanciu, kad kiekvienas i§ miisy savo
gyvenime paliekame Zinute kitiems — geru ZodZiu, riipes€iu, iStiesta pagalbos ranka ar tiesiog buvimu
Salia. Juk svarbiausi dalykai gyvenime netelpa j vokus, taciau visada randa vieta Zmogaus Sirdyje.
Po renginio visi buvo kvie€iami pasivaiSinti ant lauzo virta sriuba ir namine gira. Jaukis pokalbiai,
bendras juokas ir neskubus laikas kartu dar ilgai neleido skirstytis. Atrodé¢, kad tadien kiekvienas rado
tai, ko labiausiai reikia zmogaus $irdziai — démesj, $ilumg ir bendryste. Sventei einant j pabaiga niekas
neskubéjo skirstytis. Zmonés bendravo, dalijosi prisiminimais, apZiiirinéjo parodas, ragavo ant lauzo
virtos sriubos ir naminés giros. Tokiose akimirkose atsiskleidZia tikroji bendruomenés stiprybé — kai
Salia esantis Zmogus tampa ne tik kaimynu ar bendrakeleiviu, bet ir gyvenimo draugu. Giminiy Sventé
,»INe vienas per gyvenima“ dar kartg priminé paprastg, taciau labai svarbig tiesg — né vienas zmogus
neturéty jaustis vieniSas. Kiekvienam reikia démesio, supratimo ir Zinojimo, kad yra laukiamas.
Biitent tokie susitikimai stiprina Seimy rysius, telkia bendruomeng ir kuria aplinka, kurioje kiekvienas
zmogus gali jaustis svarbus, matomas ir reikalingas. O graziausi §ios dienos prisiminimai dar ilgai
gyvens nuotraukose, prisiminimuose ir Sirdyse ty, kurie tadien buvo kartu.

Socialiné darbuotoja Neringa Paruliené
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Kiurybos kampelis

Onos Valaitytés kuryba
ISeinu
Kaip man gelia Sirdj. Litidesy paskendus esu. Man nemielas Sitas erSkéciuotas gyvenimo kelias.
Dieve, dieng naktj a§ $aukiuosi Taves. Zvaigzdés man ir tos nemielos. Pasakyk, Dievuli brangus,
kada nutrauksi t3 mano gyvenimo sitila?... Koks trumpas tas manasis gyvenimas. Tik Tu vienas
gali tai suprasti ir uzjausti, Dieve Tu manasis.

Miis miela Tévyné

Jau pavasaris atéjo, suzydéjo visos lauko gélés. Pauksciai atskride dyvinais balseliais Ciulbéjo.
Atsigavo miisy visa gamta. Dieve visagali, saugok miisy Salj gimtg, nes link miisy artéja ziaurts
priesai. Stosim j kova ir mes. Ziisim ar neziisim, Tévyne ginsim mes visi. Miisy pareiga — kovoti
uz Tévyne, nors ir daug miisy nebeliks, tad miisy mielos draugés uzdegs ant miisy kapo geltonas
zvakutes.

Teveli
Brangus mano Téveli, acit, kad mane uzauginai. Kad vargo daug matei, tévuk, ne kartg asaros tau
biro i§ akiy. Kad gyvenimas tavo ne rozémis buvo klotas. Bet Sirdimi buvai stiprus kaip gzuolas
misky. Savo Siltosiomis rankomis mus uZauginai, iSmokinai dorai ir iSmintingai mus gyventi §ioj
zemej.

Iseinu

Saulé jau baigia pamazu gesti. Vakaras vélyvas. Stai ir nuostabios Zvaigzdés susvito skaiséiai. O
kodél man ant Sirdies taip neramu pasidaré pagaliau supratau. Turiu iSeiti 1§ §io pasaulio, nes man
pasidaré per sunkus Sis gyvenimo kelias, nes a$§ per daug kanciy patyriau Siam gyvenimo kely
vingiuotam.

Miskas
Kiek ¢ia yra gryby, uogy ir geliy! Viena Ziedg a$ tikrai nuskinsiu ir savo

merguzelei padovanosiu i tiesy. Sésiu | masing ir parvaziuosiu. Ir prie
vairo linksmas ir dainuodamas | namus kaip v¢jas grisiu.

Geguzés ménesj mus paliko |
Romas Slekaitis P
Algimantas Butkus 4

ISéjo... is kur negrjzta niekas, palike svajones, godas...

Laikrastj renge socialinio darbo organizatoré Ausra Buziené
Augalai, tel.: +370 647 10277
Tirazas 20 egz.
Straipsniy stilistika mazai taisyta




