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Pamgstymui...
Rugséjis .
Rugséjo rytas
Kaip tyliai lietus nulijo, Rugséjis ramus ir tylus. Sviesus, gintarinis, kvepiantis astromis,
Kaip greitai diena uzgeso, diimais ir medumi. Jis ateina ne triukSmingai, o tyliai paliesdamas,

Jau skraido voratinkliy gijos | tarsi primindamas: vasara nesibaigé staiga — ji tiesiog létai
Lyg laumiy nukirptos kasos. | uzleidZia vietg rudeniui.

Ant stalo tirpsta saldus meliono gabalélis, uz lango vynuogiy lapai
Klausyk, uz lango rugséjis jau paliesti bordo spalvos. Pavésinéje likusi knyga ir seniai atveéses

Jo lapai lyg riibai §lama, arbatinis. Kaimyny Suniukas per vasarg gerokai paaugo, bet vis
Kai liidnas jis vaikstingja dar istikimai saugo savo Seimininkus prieangyje.
Po tuscig rudenio nama. Rytas saulés spinduliais paliecia akis, o lengvas Saltukas primena
— jau atvéso, apsirenk, pasiruosk naujai dienai. Ir kartu su tuo
Jau sodai visi nutile, vésesniu oru ateina nauja viltis.
Ir gélés jau gailiai kvepia, Rugséjis 1§ pradziy atrodo tarsi tigras — stiprus, laukinis,
Ir upés juodos ir gilios, pasiruoSes veikti. Bet i§ tiesy jis labiau primena kate, tingiai
O pievos tuscios ir Slapios. snaudzian¢ig medaus spalvos saulés sraute. Ramig, iSlepintg
Silumos, taciau bet kurig akimirkg pasiruoSusig iSgirsti, pajusti ir
Kaip tyliai lietus nulijo, veikti.
Kaip greitai diena uzgeso, O mes mokomeés 1§ rugsé¢jo ramybes. Tampame tylesni, jaukesni,

Jau skraido voratinkliy gijos | truputj katiniski. Mégaujamés paskutine Siluma, lepinamés boby

Lyg laumés nukirptos kasos. | vasaros prabanga ir vis délto zinome: gyvenimo grozis slypi jo
Liutauras Degésys nesustabdomame judéjime. O mes esame neatsiejama jo dalis.
Parinkta is facebook platybiy




Miisy gyvenimo kronikos

Vasarg prisiminus...

Buvimas gamtoje — tai geriausias budas iSvalyti mintis ir atgauti jéegas
Praleistas laikas prie ezero, misko apsuptyje leidzia atsiriboti nuo kasdienio streso, riipesciy ir
technologijy triuk§Smo. Su paslaugy gavé¢jais Jonu, Jurgiu ir Juozu turistiniame saskrydyje, vykusiame
rugpjicio ménes] Podvarko poilsiavietéje, turéjome uzduoti prisidéti prie zuvienés virimo.
ISsirinkome ramesng vietg ir pradéjome zvejyba! Kol Jurgis su Juozu varzési, kuris pagaus didesne
zuv], Jonas nepraleido progos surasti saujg gryby. Grybauti jam patinka labiausiai! Ilgai netruke
grizome | stovyklaviete, kur musy jau laukeé kiti draugai su uzkurtu lauzu ir katilu. ISviréme zuvieng.
Buvo taip skanu, kad daugelis pras¢ pakartoti.

Individualios priezitiros darbuotojas Marius Augustas

Isvyka j A. Vitkausko Silauogiy iikj

Misy globos namy gyventojai turé¢jo puikia galimybe apsilankyti A. Vitkausko Silauogiy tkyje.
ISvykos metu susipaZinome su Silauogiy auginimo ypatumais, klausémés jdomaus Seimininko
pasakojimo, ragavome gardziy uogy ir patys jas rinkome. Si i§vyka dovanojo daug gery emocijy,
nuoSirdziy pokalbiy ir Sypseny. Grynas oras, grazi aplinka ir Siltas priémimas leido visiems
pasimégauti vasaros diena bei praturtino miisy gyventojy kasdienybg. NuoSirdziai dékojame
Silauogiy tikio Seimininkui uz svetinguma, malony priémima ir nepamirStamus jspudzius.
Individualios prieziiiros darbuotoja Rasa Cepleviciené




ISvyka j Silauogiy tikj

Paskutine liepos ménesio dieng turéjome iSvyka | Mazyjy
Selviy kaimo $ilauogiy tkj, kurig suorganizavo miisy
socialinés darbuotojos Vilma ir Agné. ISvykos dieng buvo
labai grazus, Siltas, saulétas oras. Atvykus prie Silauogiy
tikio, mus pasitiko tkio savininkas, kuris nuoS$irdziai ir Siltai
mus priémée. Aprodé Silauogiy plantacija, kiekvienam jteiké
po indel] uogoms rinkti. Parodé graziai i$ eilés susodintus
Silauogiy kriimus ir visi pradé¢jome uogauti. Kas nor¢jo ir
sugebg¢jo, prisiuogavo po kelis indelius. Uogavimo laikas
pra¢jo labai smagiai, bendraujant su darbuotojomis, tikio savininku ir kitais paslaugy gavéjais, vis
pajuokaujant tarpusavyje. Baigus uogauti visi susirinkome nusifotografuoti prie silauogiy plantacijos,
laikydami uogy kupinus indelius rankose. Ukio savininkas vaisino ledais ir papasakojo apie $ilauogiy
tikio jsikiirimo pradzig - viskas prasidéjo nuo nedidelio ploto uogienojy pries Sesis metus. Laikui
bégant plantacija iSsipléte ir Siuo metu ja sudaro keturi sektoriai, kurie uzima net SeSis hektarus
Silauogiy plantacijos teritorija. ISvykstant padékojome tikio savininkui uzZ malony priémimga ir uogas,
kurias parsivezéme | globos namus. Grizome pakiliai nusiteike, kupini entuziazmo. Uz §ig iSvyka
esame dekingi darbuotojoms — aciil, kad pajvairino misy gyvenimo buitj globos namuose.

7 ir 9 grupiy paslaugy gavéjai

Kvapni vasaros popiete

5 grupés paslaugy gavéjai rinko kvapnius liepy ziedus.
Saulétas oras, gaivus vasaros véjas ir gera nuotaika
lydéjo visus dalyvius. Pasivaik$c¢iojimas gamtoje virto
jaukia popiete, netriiko Sypseny, pokalbiy ir dZiaugsmo
btinant kartu.

Surinkti liepy ziedai primins S§ig vasaros dieng, o jy
kvapas susildys prie puodelio arbatos vésesniais orais.
Individualios  prieziiiros  darbuotoja  Audroné
Kudzmiené




Prie blyny su Sypsena

Maciulaitiene

Rudens gerjybn; apsuply]e

Grazig rugséjo 4 dieng kartu su antros grupés
paslaugy gavéjomis turéjome smagig ir jaukia
veiklg. Drauge ruoSéme teSla, pjaustéme
obuolius, kepéme blynus ir dZziaugémes gardziu
rezultatu. Taip pat viréme naminj kompota,
kuris puikiai tiko prie blyny. Gamindamos daug
bendravome. Kad laikas neprailgty, skaitéme
anekdotus, juokavome ir kiiréme gerg nuotaika.
Toks bendras pasibuvimas padeda stiprinti
tarpusavio ry$j, skatina bendravimg ir suteikia
daug graziy emocijy.

Individualios prieziiros darbuotoja Romuté

Ruduo — ypatingas mety laikas, kai gamta pasipuoSia jvairiausiomis
spalvomls ir dovanoja gausy derliy. Tai metas, kai norisi sustoti,
pasidziaugti gamtos dovanomis ir pabuti kartu.

Pasitikdami rudenj, surengéme jauky susibiirimg, skirta rudens
gérybéms. Paslaugy gavéjai buvo kvie€iami prisiminti, kokias darzoves,
vaisius ir uogas uzaugindavo jy Seimos, kokius rudens darbus tekdavo
atlikti ir kokie patiekalai i§ rudens derliaus biidavo ruoSiami namuose.
Susitikimo metu apziliré¢jome jvairias rudens gérybes — obuolius,
kriauSes, molitigus, morkas ir kitas darzo bei sodo dovanas. Paslaugy
gavéjai noriai dalijosi savo prisiminimais, pasakojo apie vaikystéje
dirbtus rudens darbus ir mégstamus patiekalus. Ypatingu susibiirimo

akcentu tapo blyny kepimas. Kartu ruo$éme tesla, kepéme blynus, o jy kvapas pripildé visa aplinka

jaukumo. Paslaugy gavéjams buvo smagu ne tik paragauti paciy pagaminty vaisiy, bet ir prisidéti prie
bendro proceso. Tokios bendros veiklos suteikia galimybe paslaugy gavéjams pabendrauti, prisiminti

malonias gyvenimo akimirkas, iSbandyti savo geb¢jimus ir pajusti bendryste. Juk kartais visai
paprastas pabuvimas kartu, pokalbis prie arbatos puodelio ir Siltas blynas gali tapti graZzia dienos
akimirka. Ruduo dovanoja ne tik spalvas ir derliy — jis primena, kad graziausios akimirkos gimsta

bunant kartu.

Individualios prieZiiiros darbuotoja Kristina Baranauskaité




Ruosiamés Ziemai

Su 4 grupés paslaugy gavéjais viréme
obuoliy koS¢ ziemai. Kartu ruoSéme
obuolius - juos pjaustéme, viréme ir trynéme
1 koSe. Paslaugy gavéjai noriai jsitraukeé |
veikla, bendravo tarpusavyje ir dziaugési
bendru rezultatu. Tai buvo jauki, prasminga
ir maloni veikla, primenanti, kaip smagu
Ziemg meégautis savo rankomis paruoStomis
rudens gérybémis.

Individualios prieZiiros darbuotgja Daiva [
Usaitiené ot e

Spalvingas vaisiy paveikslas lékstéje. ..
Paslaugy gavé¢jai dalyvavo smagioje ir kiirybiSkoje veikloje — i$
vaisiy kiiré spalvingus paveikslus I¢kstéje. Veiklos metu rinkomés
Ivairius vaisius, juos pjaustéme, déliojome ir i§ atskiry gabaléliy
kiiréme savo mazus meno kirinius. Kiekvienas galéjo pasirinkti
spalvas, formas ir sugalvoti savo paveikslg. Si veikla suteiké daug
gery emocijy, skatino
kirybiskuma, savarankiskuma,

bendravima ir
bendradarbiavimg.  Paslaugy
gavéjai dziaugési savo darbo
| rezultatais, o veiklos pabaigoje
spalvingi vaisiy paveikslai tapo
ne tik grazus, bet ir skanis!

Individualios prieZiiiros darbuotoja Lina Smirnova

Su Romualdu
nusprendéme prikepti
blyny ir jais pavaiSinti
draugus. Blynai buvo
kitokie - su desryte,
svoginu, pomidorais,
pagardinti druskyte bei
pipiriukais.  Romualdas
kepé ir mielai vaiSino
draugus.




Obuoliy kose ziemai

5 grupés paslaugy gavéjai susiburé jaukiam ir
prasmingam darbui — kartu lupo obuoliukus ir ruo$¢
gardzia obuoliy koS¢ ziemai. Kiekvienas nuluptas
obuolys — tai dalelé riipescio, Silumos ir bendrystés.
O 1§ virtuvés sklindantis saldus obuoliy kvapas
priming¢, kad graziausios akimirkos gimsta biinant
kartu.
Individualios  priezZiiiros  darbuotoja  Audroné
Kudzmiene.

Rudeninés miSko gérybés dovanoja  graziausius
prisiminimus. Popietés metu tuo jsitikino miisy paslaugy
gaveéjai. Jie dalijosi prisiminimais, kur ir su kuo eidavo
grybauti, uogauti. Prisiming grybus, émé pasakoti apie
mamy gamintus 7%
patiekalus 1§ gryby.
- Popiete  pajvairino
dainos, jaunyst¢ primenancios melodijos. Dainuojant netriitko
Sypseny, geros nuotaikos ir graziy prisiminimy. Sios graZios ir
jaukios popietés metu sveikinome miisy paslaugy gavéja, drauga,
kambarioka, Svenciant] grazy 70-ties mety jubiliejy — Alvyda
Kairait]. Jubiliatui linkéjome stiprios sveikatos, graziy dieny ir
artimyjy meilés. Renginio pabaigoje visy lauké vaisés — grybai su
spirguciais bei kavos puodelis su sausainiais. Popieté ,,Misko
gérybés — gamtos dovana“ buvo grazus prisiminimy ir geros
nuotaikos pasidalijimas. Kartais visai menka misko dovana gali
sugrazinti j pacius graziausius gyvenimo metus. Ac¢il kolegei
Alai, prisidéjusiai prie $ios graZios popietés pasiruo$imo.
Individualios prieZiiiros darbuotoja Biruté Geldotiené

Rudenj prisiminimai apie vasaros istorijas jgauna vientisuma, nuosekluma ir grozj. Zvelgiant i3 $io
naujo, rudeniSko tasko, viskas tampa aiskiau ir paprasciau: kas 1§ ko atsirado ir kur visa tai vede.
Tarsi uzkopes ant auksto kalno prisipildai ramybés ir gaivaus oro, kuriame jau juntamos artéjanciy
lapkriiy ir Salny natos, o pries akis atsiveria anks¢iau nepasiekiama perspektyva.

Tai, nuo ko vasarg nor¢jai bailiai numoti ranka, tarsi j erzinancig klittj, tai, per kg 1§ nuoskaudos
taip nesinor¢jo pereiti, i§ ¢ia atrodo kaip vienintelis jmanomas jvykiy posiikis, uz kurio atsiveria
ikvepianti biisimos erdvés platybe...

Olya Mayer

Laikrastj rengé socialinio darbo organizatoré Ausra Buziené
Augalai, tel.: +370 647 10277. Tirazas 20 egz.
Straipsniy stilistika mazai taisyta



